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I.1

I.2

HISTORIE, POSLANI A CILE

Historie

Rehabilitaéni centrum pro télesné postizené zahajilo svoji ¢innost v lednu 2009. Ob¢&anské sdruzeni Rehafit,
0. s. bylo zaloZzeno roku 2010 k zaji§téni provozovani volno¢asovych aktivit, posilovny, seminafl apod. Rehafit,
o.p.s. pak vznikla transformaci Rehafit, o.s. a NZZ fyzioterapie provozovatelky Mgr. Pavliny Zvelebilové. Re-
hafit, o.p.s. je jedine¢nym centrem komplexni péce pro télesné postizené, zahrnujici jak odbornou zdravotni

péci, tak i psychosocialni zdzemi a ndvaznost sluzeb pro cilovou skupinu.

Rehafit, 0.p.s. ma smluvni vztahy s VZP, OZP, VOZP a ZP SKODA. Pacienti k ndm pfichazeji na doporugeni
Iékafe nebo sami. Jsme navazani a komunikujeme s vétSinou organizaci, které s cilovymi skupinami pracuji,

pfedavame si informace o ¢innostech vzajemné.

Centrum Rehafit je jedinym centrem pro télesné postizené neomezujici pocet navstév a stupen invalidity

¢i postizeni.

Jsme vyukovym centrem 3. LF UK a FTVS a poskytujeme zahraniéni staZze studentiim a lektorim z Finska,
Belgie a Spanélska. Probiha zde mnoho vyzkumnych projektii.

Poslani acile

Pomoc na cesté zpét do bézného zivota

Rehabilitaéni centrum Rehafit nabizi sluzby véem télesné postizenym, seniordm i véem ostatnim pacientlim.
Specifikou centra je neomezeny pocet navstév bez cekacich |hdt. Snazime se sluzby zpfistupnit co nejvétsi-
mu poctu tézce télesné postiZzenych klientd, jsme navazujici ambulantni péci po rehabilitacnich Ustavech &i

pobytech. Klienti dochazi dle svych potfeb a moznosti, mnozi jiz nékolik let.

Rehabilitaéni centrum pro télesné postizené vzniklo v lednu 2009 na zékladé nékolikaletych zkuSenosti Mgr.
Pavliny Zvelebilové s praci s télesné postizenymi. Hlavni myslenkou bylo zfidit centrum, které by nabizelo
sluzby véem télesné postizenym bez omezeni po&tu navstév. Aby si mohl i télesné postizeny doprfat komfort
dostupnych a kvalifikovanych sluzeb. Nemélo by se zapominat, Ze rehabilitace je nezbytnou soucasti Zivota

¢lovéka s télesnym postizenim.

Specializujeme se na individualni fyzioterapii v kombinaci s tradi¢ni ¢inskou medicinu. Kazdému klientovi vé-
nujeme minimalné jednu hodinu. Jako doplfkové sluzby poskytujeme masaze, psychoterapeutické konzul-
tace, jbgové terapie a moznost cvi¢eni v posilovné na strojich speciédlné upravenych pro vozi¢kéarfe. Soucasti
centra je i télocvi¢na, ktera slouzi ke skupinovému cvic¢eni ¢i spole¢nému setkavani a pofadani seminaru.

K vybaveni patfi i vertikalizacni stojany ¢i motomed.

Kazdy nas klient projde vstupnim vySetfenim a je mu sestaven individualni program s ohledem na jeho potre-
by a postizeni. Kontinualni rehabilitace je nezbytnou soucasti Zivota kazdého télesné postizeného ¢lovéka. PFi
pravidelném cviceni je mozné dosahnout Uzasnych a mnohdy pfekvapivych vysledkd, zlepsit sebeobsluhu,
télesnou i psychickou kondici a nasledné se zafadit zpét do bézného zivota a alespon ¢astec¢né k predchozi-
mu zpUsobu Zivota. Dal$im cilem je rozsifeni centra do dalSich méstskych ¢asti, abychom mohli poskytovat
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sluzby pro stale vice klient(, kteFi potfebuji dlouhodobou rehabilitaci. Snazime se neustale vylep$ovat a zdo-

konalovat nabizené sluzby a reagujeme na potfeby nasich klient(, s ¢imz souvisi i rozsifeni prostor.

I.3 Nové sluzby

Ergoterapie

Co vSechno ergoterapie pFinasi:

o Obnoveni poskozenych funkci

o Trénink jemné motoriky, posilovani koncetin a trénink kognitivnich funkci
o Kompenzace poskozenych funkci

o Uprava &innosti a nasledny trénink

o Vyuziti kompenzacnich pomucek

o Uprava pracovniho i domaciho prostiedi

Ergoterapie je vhodna pro lidi se zdravotnim postizenim i pro pacienty v pourazovém ¢&i pooperacnim sta-

VU s omezenim sobéstacnosti. Ergoterapie je zaloZena na Uzké spolupraci pacienta s terapeutem. Jde o to
nalézt zplsob, jak se moci vratit k béZnému zplsobu Zivota, od oblékani a hygieny pfes péci o domacnost,
vyuzivani MHD, az po navrat do zaméstnani apod.

Vyroéni zprava 4 2023 Rehafit 5



Fyzioterapie pro zeny

Svaly panevniho dna maji za Gkol byt oporou pro panevni organy, maji stabilizaéni funkci pro celé télo, udrzuji
mo¢ a stolici, tahem udrzuji vazivovou tkan v dobrém stavu, jsou v pfimém spojeni se zadovymi a bFisnimi
svaly a svaly dolnich konéetin, dale se také podileji na sexualni nebo relaxaéni funkci.

Indikace:

o téhotné zeny

o Zeny po porodu

o sterilni pacientky

o pacientky s Unikem moci

o pacientky s prolapsy organd malé panve

o pacientky s anorektalnimi a sexudlnimi dysfunkcemi
o pacientky s endometriozou

o pacientky s diastazou bFisnich svall

Terapeut PPA konceptu ovlada:

o vysetfeni a vyhodnoceni funkce svall panevniho dna per vaginam

o vysSetfeni a vyhodnoceni funkce svall panevniho dna a zevniho svérace koneéniku per rectum
o zapis protokold a dotaznikl pro vedeni terapie pacientl s dysfunkci svalt panevniho dna

o management terapie u dysfunkce panevniho dna

o vybér a doporuceni pomlcky u dysfunkce svall panevniho dna

o masaz hraze u Zen v téhotenstvi pfed porodem a po porodu

Terapeut v oblasti jogy a panevniho dna:

o pomoci jogovych pozic umi ovlivnit nej¢astéjsi poruchy panevniho dna v oblasti porodnictvi, gynekologie
a urogynekologie

o oSetfuje per vaginam a per rectum pfi zjisténi spasmu, hypertonu a pfipadné blokady v oblasti kostrce
a svall panevniho dna

o ma znalosti funkéni, biomechanické i myofascialni a zabyvé se nadvaznosti a provazanosti svall panevniho

dna se vzdalené&jsimi segmenty téla

Medicinalni pedikura a reflexni masaz plosek

Medicinalni, sucha nebo pfistrojova pedikura je bezbolestna, moderni metoda osetfeni nohou pomoci fréz.
Je vhodnd i pro diabetiky.

Provadi se na dezinfikovanych nohach, bez naméaceni. Po oetfeni nehtd (i zarostlych), nasleduje odbrouse-
ni zrohovatélé klze, popf. odstranéni kufich ok. Pedikura konc¢i lehkou masazi.

Reflexni masaz plosky nohou je velice pfijemna a uvolfujici.

Pomaha odstrariovat bloky reflexnich drah a tim zlepSuje ¢innost véech organt lidského téla. Jde o plsobe-

ni tlaku na reflexni zony chodidel. Je prospésna z dlvodu zlepseni krevniho a lymfatického obéhu.

Cilem medicinalni pedikury, popt. reflexni maséaze plosky nohou, je vade uvolnéni a relaxaéni prozitek.
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I.4 Ocenéni

Dne 25. 9. ziskali nasi partnefi firma DMA Praha — Tom&$ Bizek a Esmonts Servis, s.r.o. — Pavel Sykora, narodni

cenu D. Cena je v&novana filantroplim a mecenasdm. Moc ob&ma gratulujeme a dékujeme za léta podpory

naseho centrallll

Pavel Sykora je za 14 let fungovani nasi organizace jiz naSim pfitelem. Pracovni vztahy pferostly do osobni
roviny a setkani s nim je vZdy plné vtipnych historek a zajimavého vypravéni. Pavel se starad o svou invalidni
Zenu, ktera je jiz Iéta diky své nemoci upouténa na invalidni vozik, vedou spolu firmu. Jeho workoholismus
je nakazlivy. A to pfesto, Ze sami jako rodina maji obrovské vydaje, které prinasi Zivot s télesnym postizenim
a maji svych starosti vice nez dost. Zadny rok na REHAFIT nezapomnéli a jiz roky ho sponzoruji nemalymi
Castkami. V dobé nasich nejvétsich krizi nés z nich spole¢né s dal$imi vytahli a a¢ sami v dobé Covidu neméli,
vzdy ndm penize poslali. Jejich pomoci si nesmirné vazim, protoze i pfes svoje tézké zivotni pfekazky dokazi

vzdy pomoci.

Cena D a osobni pFedani jednateli firmy DMA Praha panu Tomasi Bizkovi. Moc dékujeme za mnohaletou po-
moc a podporu, bez vas bychom to nedali!ll Moc dékujeme a gratulujeme!!!

I.5 Novinky ™

1. 2. Dochazi ke zméné pracovni doby recepce

a nové se o vas postaraji nase terapeutky:

BaraaLucka

Pracovni doba recepce je ve vSedni dny od 8.00 do
13.00. Prosime klienty, aby vSe potfebné vyfizovali
v tomto Case. Po pracovni dobé prosime o zanechani
sms nebo emailu, ozveme se jakmile to bude mozné.
Pracujeme s klienty, tak prosime o trpélivost a respek-

tovani ¢asU, dékujeme!
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II. HLAVNI CINNOST

II.1 Fyzioterapie je hlavni sluzbou centra Rehafit
Fyzioterapie je mlady obor zdravotnické ¢innosti zaméfeny na diagnostiku, prevenci a terapii funkénich
poruch pohybového systému. Prostfednictvim fyzioterapeutickych postupd, metodik a technik cilené

ovliviiuje funkce pohybového systému, internich organd i funkci psychickych.

Uplatnénifyzioterapie

Fyzioterapie se uplatfuje ve vSech subsystémech péce o zdravi — v oblasti podpory zdravi, v prevenci
(primarni, sekundarni a terciarni), v |é¢ebné péci, v rehabilitaci. Fyzioterapie svymi specifickymi prostfedky
zasahuje tam, kde pohyb a ostatni fyzické i psychické funkce jsou ohroZzeny procesem starnuti, zranénimi,

nemocemi nebo vrozenymi vadami.

Metody Fyzioterapie:

o komplexni kineziologické vySetfeni

o fyzikalni terapie — elektroterapie — IF proudy, TENS

o neurostimulace — stimulace unikatnim pFfistrojem WalkAid systém, podporujici neuromodulaci, stimulaci
paretickych koncetin

o |éCebnd télesnd vychova - individualni, skupinova

o cvi¢eni pod dohledem na pfistrojich — motomed, parapodium, vertikaliza¢ni stojan, redcord systém

o kondi¢ni, analytické metody

o cvieni na neurofyziologickém podkladé (Vojtova metoda, PNF, SMS systém, cvi¢eni dle Capové)

o techniky mékkych tkani

o mobilizace patefe a perifernich kloubt

Kazdy nas klient projde vstupnim vys$etfenim a je mu sestaven individualni program s ohledem na jeho

potfeby a postizeni.Kontinualnirehabilitace je nezbytnou soucastizivota kazdého télesné postizeného Elovéka.
PFi pravidelném cviceni je moZzné dosahnout Uzasnych a mnohdy pfekvapivych vysledkq, zlepsit sebeobslu-
hu, t&lesnou i psychickou kondici a nasledné se zafadit zpatky do bé&zného Zivota a alespon ¢astecné k pred- II.2 Détska fyzioterapie

chozimu zpUsobu Zivota.

Bc. et Bc. JULIE BRANISOVA

Vénuji se rehabilitaci déti s mozkovou obrnou a dal§imi neurologickymi poruchami motorického vyvoje. Ve
fyzioterapii téchto déti byva vétSinou hlavnim cilem podpofit fyziologicky vyvoj motoriky ditéte, pfipadné
minimalizovat ¢i kompenzovat jeho poruchy. Samozfejmou soucasti terapie je edukace rodicl k manipulaci
s ditétem v bézném Zivoté a cvi¢eni na doma. Hlavnim terapeutickym prostfedkem u déti je hra, déle se vyu-
Zivaji napfiklad prvky Bobath konceptu, Vojtovy reflexni lokomoce, TheraSuit Method, senzorické integrace,

bazalni stimulace a dalsi podle individualnich potfeb ditéte.
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II. 3 Neurostimulace Walk Aid

Vyskoleny odbornik (Iékaf/fyzioterapeut) nej-
prve vyhledd u pacienta misto pro stimulaci
a dosazeni optimalni dorzalni flexe. Elektro-
dy se umistuji za hlavickou fibuly a propoji je
s pfistrojem, ktery poté pfipevni manZetou
pod kolenem. Na zakladé detailni analyzy pra-
béhu jednotlivych fazi kroku (zpracované ve
specialnim programu WalkAnalyst) naprogra-
muje odbornik Walk Aide kazdému pacientovi
pfimo na miru. Walk Aide funguje na principu
vyhodnocovéani zmény uhlu osy holené paten-
tovanym gyroskopickym Walk Aide senzorem
a akcelerometru. PFi zapoceti kroku a poZzado-
vané zméné uhlu osy holené, vyslou elektro-
dy ve Svihové fazi kroku impulz do peroneal-
niho nervu. K dorzalni flexi tak dochazi, diky
naprogramovani pfistroje WalkAide, kazdému
pacientovi na miru, v optimalni fazi kroku. Sitka
pulzl je upravitelna v rozmezi 25-300 s. PFis-
toj disponuje dvéma rezimy - pro cvi¢eni a pro
chizi.

II. 4 Tradiéni éinska medicina

Vyrocnizprava

Od roku 2013 maji klienti moznost fyzioterapii doplnit o tra-
di¢ni ¢inskou medicinu. Kombinaci téchto dvou metod, fy-
zioterapie a tradi¢ni ¢inské mediciny, je mozné dosahnou
Uzasnych vysledkl a mezi klienty ziskala své nepostradatel-
né misto.

Terapeut po sesbirani ukazatell nerovnovahy — dotazova-
nim, pohledem, vySetfenim jazyka a pulzu — stanovi zavér,
pfi kterém klientovi navrhne adekvatni postup. Maze zvolit
(vétsinou) dlouhodobéjsi zplsob — uzivani bylinnych pro-
stfedkd (odvard, granulatd, extraktd..) v kombinaci s ra-
zantnéjSimi metodami, které jsou ucinné&jsi, napf. pro akutni
stavy a pro poskozeni pohybového aparatu (tim je pak aku-
punktura, barikovani, guasha, a uceleny zplsob rhb v TCM
- tuina). Nedilnou soucasti tohoto uceleného systému jsou
rdzné druhy vychodnich cvi¢eni (nej¢astéji Qi Gong, Tai Qi).
Klientovi je postupné vysvétlen i postup, jak nenésilné mé-
nit jidelnicek, ménit své nevhodné navyky v zivoté (koure-
ni, kdva, pfepracovanost, nedostatek odpocinku, psychic-

k& zatéz).

10 2023

IT. 5 Psychologické poradenstvi

Individualni, parové a rodinné poradenstvi v mnoha Zivotnich

oblastech, zejména:

o zleps$eni vztahl k sobé samému i druhym

o zdravy zivotni styl a rozumné hubnuti (terapie obezity, nad-
véhy, poruchy pfijmu potravy...)

o problémy ve vztahu, partnerské a manzelské krize (nedoro-
zuméni a hadky, podezfeni na nevéru, nevéra a zarlivost, me-
zigeneracni vztahy, rozvod — vyrovnani se s opusténim)

o rodi¢ovstvi — vychova (vychovné problémy, poruchy chovani
a uc€eni, Spatnéa adaptace na skolku, Skolu...)

o naro¢né zivotni situace (propusténi z prace, nezaméstna-
nost, syndrom vyhofeni...)

o krizové situace v rodiné (Umrti &i vaznéd nemoc v rodiné...)

o potiZze v komunikaci a navazovani vztaht

o sladovani prace a rodiny

o Zivotsezdravotnimhandicapem(nemoc,postiZzeni,upoutanina

vozik...)

II. 6 Canisterapie

o pomoci metod canisterapie je mozné aktivovat
mysleni, pamét, komunikaci, u¢eni se, ale i moto-
riku (chlzi, pohyb pazi, rukou a prstd)

o canisterapie ma pozitivni vliv na psychologickou
a socialné integrac¢ni stranku ¢lovéka

osnahou je skute€ny terapeuticky vyvoj v rémci
domluveného harmonogramu

ovhodné pro klienty s jakymkoliv handicapem

Rehafit 1"




II. 7 Cviceni na pristrojich
o cvi¢eni na pFistrojich je soucasti fyzioterapie
o individualni cvi¢eni na pfistrojich je mozné po pfedchozi domluvé s terapeutem

Motomed
Pohybovy |éCebny pfistroj vhodny pro vozi¢kare, pro osoby dlouhodobé upoutané na Iizko a pro osoby
s pohybovymi obtizemi.

o pomahé udrzovat pohyblivost

o zmirnéni poskozeni vyvolané nedostatkem pohybu
o redukce kreci

o podpora v samostatnosti

o pasivni i aktivni forma cvic¢eni

Parapodium

Rehabilitaéni vertikaliza¢ni pomUcka vhodna pro pacienty s pa-
raplegii, roz§tépem patefe a mozkovou obrnou.

o optimalni stabilizace téla ve frontalnim a lateralnim sméru
ovlastnosti dynamické ortézy pro horni a dolni polovinu téla

o prodlouzené rukojeti pFipominajici berle pfi revmatu

o protiskluzové zabezpecdeni se stupackami na nohy

o obloukové kolenni opérky

o moznost pfizplsobeni pacientovym potfebam

Multifunkéni teranzer Gammall

Pro simulaci jizdy na bézkach, veslovani a padlovani.

. REGI@BAYE
\&= “foe:
K
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Handbike trenazer

Hanbike je kolo, na kterém se neslape nohama, ale rukama. Diky handbiku se mazete vratit do sedla kola.

A v &em Ze je trenazer tak unikatni? To samozrfejmé nejlip zjistite, kdyz jej osobné dorazite vyzkousSet. TéSit se
mdzete na interaktivni trenazér s elektromagnetickym brzdnym systémem, ktery dokaze simulovat vyskova

pfevyseni vybrané trasy, vysledkovou listinu, kde poméfite sily s ostatnimi zavodniky, se kterymi mdzete sdi-

let svou radost z dosazenych vysledkd.

HANDBIKE .
TRENAZER ALPHAEVO 2 G

tll

Tablet 10" jako fidici a zob-
razovaci jednotka trasy
s bezdratovgm prenosem

Nastaveitelna
pozice klik

Razeni s bovdelem
uvnitf ramu

KoZenkove, rucné
Sité opéradlo

Specialni plast pro
jizdu na trenazeru

Nastavitelna
- " opérka
Drzak na nohy ve Polstrovany
vodorovné poloze ' kozenkovy sedak
Posuvna

sedacka

Prevodovka
v naboji kola
—_— Posed pro
snadné
presednuti
z voziku

Rozpojitétng ram Stabilizaéni
! pro snadny pievoz nozicky
Elektromagneticky brzdny
systém Kinetic USA 2
Designed by Herman Volf
Rehafit 13



II. 8 Lymfatické masaze

Uginky a davkovani lymfatické masaze

Celkové posileni imunity a detoxikace organismu, Ié¢ba otokd, |é¢ba celulitidy a podpora hubnuti, zlepseni
elasticity kdze, akné, poliposukéni péce, syndrom tézkych nohou - zbavuje napéti a bolesti, po operaci va-
rix{, po Urazech, zhmozdéni ¢i jinych operacich — hojeni ran a otokd. U Zen nad 35 let je manualni lymfodrenaz
vhodna jako prevence otokd.

K dosaZeni spravného a ucinného efektu je nutné provadét lymfodrenaze opakované. Pfi akutnich otocich,
po operacich, Urazech &i pro rychly nastup uc¢inku doporucujeme 2-3x tydné. K preventivnim uc¢eldm postaci

lymfatické masaze provadéné 1x tydné.

Indikace

o otoky (mimo otoky pfi vaZnych chorobach srdce, ledvin a jater)

o problémy s imunitou

o detoxikace organismu (zatéZujici Zivotni prostfedi, kontakt s toxickymi latkami, dlouhodobéjsi uzivani léku atp.)
o celulitida

o zvySené lokalni ukladani tuku, lipedém, gynoidni obezita

o zékladni péce u veskeré zestihlovaci Ié¢by (podpora hubnuti, napf. po gravidité)

o zilni problémy (ne pFi akutnim zanétu!)

o zadrzovani vody pfi hormonalnich problémech

o gravidita (prevence otokd, varixQ a celulitidy)

o pldnované téhotenstvi (detoxikacni kura)

o hormonalni antikoncepce (prevence Zilnich problémd, celulitidy, pfibirani na vaze, zadrzovani vody)
o uzivani hormonalnich Iékd (poruchy menstruace, stimulace fertility, hormonalni substituce)

o pfiznaky PMS (premenstruacni syndrom)

o nepfiznivé genetické dispozice (Zilni choroby, celulitida, gynoidni obezita u rodinnych pfislusnic)

- "N

sejmuti sadry, vyhlazeni jizev atd.) L 4

o pooperacni a polrazové stavy (stav po liposukci, po operaci prsou, po

o chronicka unava, stres
o bolesti hlavy, migrény, chronickd ryma zvySena zatéz nohou (rehabili-
tace sportovcl a téZce pracujicich, téz sedavé zaméstnani)

o vs8estranna prevence zdravotnich problémd

Kontraindikace

Absolutni

o aktivni onkologickd onemocnéni

o akutni bakterialni a virovd onemocnéni (hnisavéd angina, horecnata
onemocnéni, bakterialni infekce klze, akutni mokvavy ekzém)

o nekompenzovana hypertenze

o akutni Zilni zanéty

o ,internistické" otoky (pdvod v nemocech srdce, ledvin, jater)

o patologicka gravidita

o nejasné bolesti bficha

o glaukom (zeleny zakal)

Vyrocénizprava 14 2023

II1. 9 Pristrojova lymfoterapie

Lymfoven

II.10 Masaze aindividualni jogova terapie

Mgr. Krystyna Polokova

Fyzioterapeutka, studium absolvovala na Akademii télesné vychovy a sportu v Krakové. Klasické pfistupy ve
fyzioterapii spojuje s jogovou terapii, s dlrazem na praci s dechem a védomim. Je letorkou jogy, praxi ziskala
mimo jiné v aSramech Scandinavian Meditation School ve Svédsku (2010), Mandala Yoga Ashram ve Wale-
su (2011 a 2012), Bihar Yoga Bharati v Mungeru v Indii (4mési¢ni studium jogy od Fijna 2012 do ledna 2013),
Satyananda Yoga Ashram v Széladu v Madarsku (2014 a 2015). Vénuje se také plavéani a rehabilitaci osob se

zdravotnim postizenim.

ofyzioterapie
o masaze

olekce jégy - individualni i skupinové

Rehafit 15




V dobé pred Urazem jsem pracovala jako zdravotni sestra u IGzka. Od roku 2012 se vénuji problematice vyZivy
u osob se spinalnim poranénim. Pfi vybéru tématu své disertani prace jsem vychéazela ze subjektivni zku-
Senosti s danou problematikou. Chtéla jsem v praci vyuZit svych poznatkd a postfehd, které mam ze Zivota

s télesnym postizenim, a zddraznit smysluplnost a moznosti vyzivové intervence u osob s p. m.

Réada bych vam nyni nabidla své sluzby a pomohla tém z vés, ktefi byste chtéli ztratit své pfebyteéné télesné
tukové zasoby a odhodili tak zavazi, které kazdy den nosite uz v tak dosti namahanych hornich kon&etinach.
Pokud budete mit zajem, mlzete mé kontaktovat emailem a dohodneme se na konkrétnim planu vasi vyzivo-

vé intervence.

II.12 Zadova ambulance

Zadova pohotovost je sluzba Centra REHAFIT, o.p.s specializovana na rychlou pomoc pfi akutnich bolestech
a blokddach v oblasti zad.

Tym zkuSenych fyzioterapeutl je pfipraven vdm pomoci jiz do 24 hodin od zavolani, abyste nemuseli hodi-
ny ¢ekat v nemocnici nebo tydny na prvni volny termin fyzioterapie.

Pom(zZeme vam pokud se nemUZete narovnat, ohnout, otocit hlavou nebo vés trapi nahla silna bolest zad.
Osetfeni v den zavolani 1500 Ke& (pfi zavolani do 10.00 hod.)
II.11 Vyzivové poradenstvi Osetfeni nasledujici pracovniden 1300 K& (pFi zavolani do 18.00 hod.)

Ze statistickych Udajl jednoznaéné vyplyva vzristajici tendence ve vyskytu osob s poranénim michy (p. m.).
Zvysujici se pocet téchto jedincl je patrny predevsim od 80. let 20. st. a to nejen v CR, ale celosvétové. Po p.
m. dochazi k trvalému nebo ¢aste€nému ochrnuti svalstva pod mistem |éze. Ze dne na den se tak doposud
sobéstacény jedinec stava zavisly na pomoci druhych. Vlivem hypoaktivity dochézi k sniZzeni bazalniho me-
tabolismu, a tim i sniZzeni energetické potfeby téla. Tento stav jednozna¢né vyZaduje Upravu a pfizplsobeni
individualnich stravovacich zvyklosti.

Vy§si télesnd hmotnost sebou pFinasi celou fadu komplikaci nejen fyzickych (napf. vy$si ndmaha pfi ¢astych
kazdodennich pfesunech, niz§i kloubni rozsah hornich koncetin, vys$si riziko vzniku dekubit(), psychickych,
ale i socialnich. Se vzrastajici hmotnosti vzrlsta i riziko vyskytu civilizacnich onemocnéni v nasi specifické
minorité.

Jiz 25 let se sama potykdm s nasledky misniléze pod urovni Th10. Kratce po Urazu jsem zvysSila svoji té€lesnou
hmotnost o vice nez 10 kg. Od roku 2002 v prlbéhu studia na Fakulté télesné vychovy a sportu UK jsem diky
sportovnim aktivitdm zvysila svij energeticky vydej a zaroveri se naucila jak dosahnout vyrovnaného ener-
getického pFijmu bez striktnich omezeni v dosavadnim jidelni¢ku.
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IT.13 To jsme my ITI. STRUKTURA ORGANIZACE

A protoze nam je véem spolu dobfe, vyrazili jsme v roce 2023 hned na nékolik spole&nych akci. V tnoru jsme ITI.1 Vedeniorganizace
byli v Peci pod Snézkou i s na§im nejmensim ¢lenem Matym. Akce to byla paradni, takze na podzim jsme si
pronajali chalupu v Orlickych horach a vyrazili znova. A konec roku jsme uzavfeli nasim tradi¢nim vecirkem, Reditelka: Mgr. Pavlina Zvelebilova
tentokrat i s pacienty. Zakladatelka spole¢nosti: Mgr. Pavlina Zvelebilova
Spravnirada: Zuzana Zvelebilova
Rok to byl opravdu turbulentni, plny zmén, ale krasny, a my jsme rédi, Ze se médme a je ném spolu dobfre. Pavel Zvelebil — pfedseda
V roce 2024 nas ¢eka hned nékolik takovych vyjezdi. Véclav Rajtr
Ale schazime se vlastné pofad, chodime spolu do kina, na veéere, sportovat, zkratka jsme tzasna parta, Dozor¢irada: JUdr. Magdalena Kubatova - pfedseda
ve které je radost pracovat!!! Mgr. Jana Kosourovéa
Jan Barta

III. 2 Pracovnici Centra Rehafit

Vedouci fyzioterapeut: Magr. Lucie Krausova
Fyzioterapeuti: Mgr. Linda Sebikova
Mgr. Krystyna Polokova
Mgr. Hana BrlZzova
Bc. Yan Sleptsov
Bc. Krystyna Stefankova
Bc. Jifi Bélohlavek
Mgr. Olga Noskova
Barbora Toulcova, Dis.
Bc. et Be. Julie BraniSova
Bc. Markéta Sté&panova
Bc. Bara Chmelikova

Bc. Tereza Tlusta

Bc. Marie Deyl
Terapeuti tradicni cinské mediciny: Marian Kosa
Psychologické poradenstuvi: Mgr. Jana Divoka
Nutriéni poradenstvi: Eva Chaloupkova
Canisterapie: Miloslava Setnickova
Vedoucirecepce: Mgr. Lucie Krausova
Recepéni: Barbora Toulcov4, Dis.
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IV. FINANCE

IV. 1 Pfehled finanéniho hospodareni

Naklady, vynosy, hospodafsky vysledek k 31. 12. 2023 (v tis. K&)

Celkoveé vynosy

Sponzorské dary, individalni darci

PFijmy ze zdrav. pojistoven (VZP, VojZP, OZP)

Statni a krajské dotace a granty
Pfijmy z hlavni ¢innosti

Ostatni provozni ¢innosti
Celkové naklady

Materidlové naklady

Opravy a udrzba

Naklady na reprezentaci
Ostatni sluzby

Mzdové naklady

Zakonné socialni a zdravotni pojisténi
Dary

Ostatni pokuty a penale
Odpisy IM

Ostatni provozni naklady

Dan z pfijmu

Hospodafsky vysledek - zisk

7019
246
4900
959
819
95
6799
434
33
35
1715
3413
805
13

78
208
61
220

Pfehled o stavu majetku k 31.12. 2023 (v tis. K¢&)

ACTIVA

Samostatné movité véci

Opravéky k samostatnym movitym vécem
Odbératelé

Jiné pohledavky

Pokladna

Bankovni uéty

Naklady pfistich obdobi

Poskytnuté zalohy

Dafové pohledavky

Activa celkem

Vyrocnizprava

637
-637

38
34

1799
34

1906

20

PASIVA

Vysledek hospodareni 220
Vysledek hospodareni minulych let 1089
Vlastni jméni 0
Dodavatelé 19
Zéavazky k institucim soc. + zdrav. 117
Zavazky k zaméstnancim 338

Jiné zavazky
Zavazky ze vztahu k rozpo¢. org. sam. cel. 0
Ostatni dlouhodobé zavazky

Dohadné ucty pasivni 50
Danové zavazky 69
Pasiva celkem 1906

2023

IV. 2 Pfehled podporovatell

Magistrat hl. mésta Prahy
Ministerstvo zdravotnictvi
MC Praha 14

DMA Praha

Esmont servis, s.r.0. — Pavel a MiSa Sykorovi
SWH Trading, s.r.0. - Tomas Heinitz

Protech production, s.r.o.

Zuzana Zvelebilova

Pavel Masek - Nadaéni fond Porozuméni
Vybor dobré viile Olgy Havlové
Nadaénifond Jedli¢kova ustavu a kol

MK Vision - Jana a Tomas Kosourovi

JUDr. Kubatova Magdalena

Ing. Alena Samcova

Jana a Petr Digrinovi

MARBLE Production, s.r.o.

Konto Bariéry

Jan Grund - https://www.grundresort.cz/cz/
Nadace VINCI

Michal Machala

Darci z portalu www.darujspravne.cz

Jifi Chaloupecky

Zvlastni podékovani patfi Pavlu Maskovi, manzeliim Zvelebilovym a Markovi Bartovi za jejich nezi$tnou

pomoc a stalou podporu!

Dékujeme viem, bez kterych by tento projekt nevznikl, dékujeme za jejich dobrou vili, trpélivost a pomoc!!!

Dékuji véem svym kolegim, za jejich péci o nase klienty, za jejich pracovni nasazeni, lasku a obétavost s jakou

ke kazdému pacientovi pfistupu;jilll

Za to Ze jejich prace pro né neni pouze praci!

Rehafit
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% Jedli¢tkova
3@ ustavu
let MESTSKA CAST PRAHA 14
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KOMPENZALCNI POMODCKY
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— IV. KONTAKT
PRODUCTION K|o|n|t|o|Bla|r|i[é|r|y
REHAFIT, o.p.s.
Zapsany Vv rejstfiku obecné prospésnych spolecnosti
vedenym Méstskym soudem v Praze
Oddil O, vlozka 1285

Sidlo: Kpt. Stranského 999/5, Praha 9
. MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI viNEI] J

r v
- IC: 22872159
ﬂ - CESKE REPUBLIEY CONSTRUCTIONM (
Cislo u&tu: 238782110/0300
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Vyroc&ni zprava byla schvalena
statutdrnim orgadnem, spravni radou
a dozorci radou dne 25. 5. 2024.

Napsala: Mgr. Pavlina Zvelebilova

www.rehafit.cz



