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I.1

I.2

HISTORIE, POSLANI A CiLE

Historie

Rehabilitaéni centrum REHAFIT otevfelo své dvefe v lednu 2009 s jasnym cilem — poskytnout télesné
postizenym komplexni péc¢i bez omezeni. O rok pozdéji vzniklo ob&anské sdruzeni REHAFIT, o.s., které se
zameérFilo na volnocasové aktivity, posilovnu a seminéfe. Postupnou transformaci pak vnikla dnedni podoba
REHAFIT, o.p.s., spojujici odbornou fyzioterapii s psychosociadlnim zdzemim a navaznymi sluzbami, které
pomahaji klientldm vratit se do aktivniho Zivota.

Nase centrum je jedineéné v €R, protoZe neomezuje podet navitév ani Urover postizeni — kazdy u nas
dostane pé&i, kterou potfebuje. Spolupracujeme s pojistovnami VZP, OZP, VOZP, ZPMV a ZP SKODA, pfijima-
me pacienty na doporuceni Iékafe i ty, ktefi se na nas obrati sami. Aktivné komunikujeme s dal$imi organiza-
cemi, které se vénuji cilovym skupinam, a vzajemné si pfedavame dilezité informace.

Kromé rehabilitace jsme vyukovym centrem 3. |ékarFské fakulty UK a FTVS, kde Skolime budouci odborniky.
Nase dvefe jsou otevfené i pro studenty a lektory ze zahranici — pravidelné hostime staze z Finska, Belgie
a Spanélska. Kromé kazdodenni péde se také podilime na vyzkumnych projektech, které posouvaji rehabi-

litaci stale dal.
Poslaniacile

Pomahame vratit se zpét do Zivota

V REHAFIT véfime, Ze kazdy ma pravo na kvalitni rehabilitaéni péci - bez ohledu na svij zdravotni stav. Proto
nade centrum otevira dvefe télesné postizenym, seniorim i véem, ktefi potfebuji odbornou pomoc, a to bez
éekacich Ihiit a bez omezeni poétu navstév. Jsme zde pro ty, ktefi hledaji kontinualni pééi po pobytu v reha-
bilita¢nich Uustavech nebo nemocnicich. Nase klienty doprovéazime na jejich cesté ke zlepSeni pohyblivosti,

sobéstacnosti i celkové Zivotni pohody.

Rehabilitace bez limitd

REHAFIT vznikl v roce 2009 jako odpovéd na chybéjici sluzby pro télesné postizené. Nase filozofie je jed-
noducha - poskytovat odbornou péci, ktera je dostupna véem. Nechceme, aby rehabilitace byla luxusem.
Chceme, aby kazdy, kdo ji potfebuje, mél moznost na sobé pracovat bezomezeniabez strachu, ze uz vycer-

pal sviij poéet navstév.

Komplexni pFistup ke zdravi

Zamérfujeme se na individualnifyzioterapii a ergoterapii v kombinaci s tradi¢ni ¢inskou medicinou. Kazdému
klientovi vénujeme minimalné jednu hodinu intenzivni péée, pficemz vyuzivame rlznych metod, aby byla
rehabilitace co nejucinnégjsi.

Nabizime také masaze, psychoterapeutické konzultace, jégovou terapii, canisterpii nebo moznost cvi¢eni
na specialné upravenych pfistrojich pro vozi¢kare. Soucasti centra je télocviéna, kde probiha skupinové cvi-
&eni, seminare a setkavani klientl. K dispozici jsou vertikalizaéni stojany, motomed a dal§i moderni pomiicky,

které pomahaji nasim klientdm dosahnout co nejlepsich vysledkd.
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Kazdy program je Sity na miru
PFi prvni navstévé projde kazdy klient vstupnim vySetfenim, na jehoz zdkladé sestavime individualni plan
rehabilitace. Pravidelna terapie a cvi¢eni mohou vést k neuvéfitelnym vysledkim - zlep$eni mobility, posi-

leni sebeobsluznosti i navratu k béznému zplsobu Zivota.

Neustale rosteme a inovujeme

Nasim cilem je rozsifit nase sluzby do dalsich méstskych éasti, abychom pomohli jesté vétsimu poctu lidi,
ktefi potfebuji dlouhodobou rehabilitaci. Sledujeme nejnovéjsi trendy v oblasti fyzioterapie, investujeme
do modernich metod a technologii a neustéle pfizpisobujeme nase sluzby potfebam klientu.

V REHAFIT nejde jen o rehabilitaci — jde o cestu zpét k sobéstaénosti, radosti z pohybu a lepsi kvalité zivota.
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I.3 Nové sluzby

Nova vaha pro vozickare
Jezisek dorazil s pfedstihem!

Radi bychom podékovali firmé Esmont setrvis, s.r.0. a panu Pavlovi Sykorovi za dar v podobé nové vahy pro

vozi¢kéare. Tento prakticky néstroj ndm nejen usnadni kazdodenni préaci, ale pfedevsim zvysi komfort a péci

o naSe klienty.

Vasi podpory si nesmirné vazime a dékujeme, Ze spolec¢né midzeme délat svét o néco lepsim mistem.

Rehafit




Nova spoluprace se Zdravotni pojiStovnou ministerstva vnitra (ZPMV)
V roce 2024 jsme rozsifili dostupnost nasich sluzeb diky uzavfeni smluvniho
vztahu se Zdravotni pojistovnou ministerstva vnitra GR (ZPMV). Tato spo-
luprace ndm umoziiuje poskytovat rehabilitacni péci i klientim této pojis-
fovny, coZ znamen3, ze jesté vice lidi mlze vyuzit nasich odbornych sluzeb
bez financnich bariér.

Diky této novince se ndm podaf¥ilo zpfistupnit fyzioterapii, neurorehabili- ZDRAVOTNI POJIETOVNA
taci a dalsi specializované terapie Sirsimu spektru pacientd, ktefi potfebuji MINISTERSTVA VNITRA CR
odbornou pomoc na cesté k lepSimu zdravi a sobéstacnosti.

Tésime se, Ze tato spoluprace pfinese mnoho pozitivnich zmén a pomUze jesté vice lidem vratit se do aktiv-

niho Zivotal!

I.4 Ocenéni

PrestiZzni ocenéni pro nas tym!

S obrovskou hrdosti oznamujeme, Ze nas tym terapeut( byl 21. listopadu 2024 ocenén prestizni cenou D
za svou obétavou préaci v oblasti rehabilitace a pomoci télesné postizenym. Slavnostni pfedani ceny pro-
béhlo 8.ledna 2025 na Nové scéné Narodniho divadla, kde jsme se zaradili mezi vyjimecné osobnosti a orga-
nizace, které svou ¢innosti pFispivaji k rozvoji spole¢nosti.

CenaD je tradiéni Seské ocenéni, které od roku 2001 vzdava hold mecenastim, dobrodinctim a moralnim vzorim
v oblasti kultury, charity, védy, vzdélavani a vefejné prospésnych aktivit. Je pro nas velkou cti byt mezi laureaty
této vyznamné ceny, kterd je dikazem, Ze nase prace ma smysl a skute¢né pomaha ménit zivoty k lepsimu.
Dékujeme za toto uznani a slibujeme, Ze budeme i nadale s ldskou a odhodlanim pomahat tam, kde je to nej-

vice potfeba.

Vice o cené D: www.cenad.cz
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I.5 REHAFIT v médiich - jsme vidét!

Rok 2024 byl pro nas vyznamny i z pohledu medialni prezentace. Diky nezistné spolupraci a obrovské pomoci
firem MARBLE Production, s.r.o., Ewing s.r.0. a Protech Production, s.r.0., jsme méli moznost §ifit povédomi
o nasi praci mezi Sirsi vefejnosti. Za to jim patfi obrovské podékovanill!

Objevili jsme se v Ceském rozhlase, na TV A11, a dokonce jsme méli reklamni spot na Ceské televizi,dabovany
Miroslavem Taborskym, ktery pomohl pfibliZit nasi ¢innost tém, ktefi ji mohou potfebovat.

V této sekci se ohlédneme za nasimi medialnimi aktivitami a ukdzeme, jak se ndm daf¥i SiFit osvétu o rehabili-

taci a podpore télesné postizenych.

REHAFIT v pofadu Sama doma!

Velkym medialnim Uspé&chem roku 2024 byl rozhovor v pofadu Ceské televize Sama doma, kde jsme dostali
prostor pfedstavit nasi praci a mluvit o dlleZitosti fyzioterapie pro lidi s handicapem.

Nase feditelka Pavlina Zvelebilova se spolec¢né se sedminasobnym paralympijskym vitézem v lukostfelbé
Davidem Drahoninskym podélila o své zkugenosti, pfibéhy klientl a mozZnosti, jak rehabilitace pomaha zlep-
Sovat kvalitu Zivota. Diskutovalo se také o sile pohybu, pfekonavani pfekazek a vyznamu individualni terapie.

Pokud jste rozhovor nestihli, mlzete si ho pustit ze zdznamu - najdete nas v ¢asech 11:08 a 1:05:00.

Sledujte zde: Sama doma - zaznam pofadu
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https://www.ceskatelevize.cz/porady/1148499747-sama-doma/224562220600095/

REHAFIT na obrazovkach Ceské televize!
V roce 2024 jsme udélali velky krok vpfed v Sifeni pové-
domi o nasi ¢innosti — poprvé v historii jsme méli svij
vlastni reklamni spot na Ceské televizi! Tento kratky, ale
silny pfibéh ukazuje, jak dllezita je rehabilitace pro lidi
s télesnym postizenim a jak miZze zménit jejich kazdo-
denni zivot.

Nasim cilem bylo pFiblizit vefejnosti, co REHAFIT nabizi,
a ukazat, Ze i s omezenou hybnosti Ize Zit aktivné a napl-
no. Doufame, Ze tento spot inspiroval a motivoval nejen
ty, ktefi potfebuji pomoc, ale i Sirsi vefejnost k vétsimu
povédomi o vyznamu fyzioterapie.

Dékujeme vSem, ktefi se na jeho vzniku podileli, a véfime,
Ze je to jen zacatek nasi cesty k vétsi osvété a pomoci

tém, ktefi ji potfebu;ji!

Podivejte se na nas spot zde: Reklamni spot REHAFIT na €T

REHAFIT na TV A11 - rozhovor, ktery stoji za zhlédnuti!

V roce 2024 jsme dostali pFilezZitost pfedstavit nasi praci v rozhovoruna TV A11, kde se diskutovalo o kli¢ovych
tématech souvisejicich s rehabilitaci a péci o télesné postizené.

Pavlina Zvelebilova, Lucie Krausova a Tomas Gaudek sdileli nejen své odborné zkusenosti, ale i inspirativni
pfibéhy klientl, pro které je rehabilitace cestou k lepdimu a aktivnéj§imu Zivotu. Spole¢né jsme otevreli dlle-
Zitd témata, kterd hybou svétem fyzioterapie a zdravotni péce.

Dékujeme TV A11 za prostor a véfime, Ze naSe mySlenky a zkuSenosti mohou pomoci i dal§im lidem, ktefi hle-

daji cestu ke zlepseni svého zdravi.

Rozhovor si miiZzete pustit zde:
TV A11-rozhovor s tymem REHAFIT
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II. HLAVNIi CINNOST

II.1 Fyzioterapie - kli¢ k pohybu bez omezeni

Fyzioterapie je zakladem péce v centru REHAFIT. Jde o dynamicky se rozvijejici obor, ktery se zamérfuje
na diagnostiku, prevenci a lé¢bu poruch pohybového aparatu. Pomoci nejmodernéjsich terapeutickych metod
a individualniho pfistupu pomahame klientdim zlepsit pohyblivost, odstranit bolest a obnovit fyzickou kondici.
Fyzioterapie v§ak ovliviiuje nejen pohybovy systém — plsobi i na funkce vnitfnich organti a psychickou pohodu,

¢imz prispivéa ke komplexnimu zdravi.

Fyzioterapie jako soucast péce o zdravi

Fyzioterapie se uplatfiuje ve vSech oblastech zdravotni péce — od prevence pres lécbu aZz po rehabilitaci.
Je nepostradatelna pro udrzeni vitality v kazdém véku, pomaha pfi rekonvalescenci po urazech a operacich,
je klicova v rehabilitaci pacientd s neurologickymi onemocnénimi a podporuje lidi se vrozenymi pohybovymi

vadami.

Metody, které méni zivoty

V REHAFIT vyuzivdme Siroké spektrum fyzioterapeutickych technik a metod:

o Komplexni kineziologickeé vysetfeni — zéklad pro spravné nastaveni terapie

o Fyzikalniterapie — elektroterapie (IF proudy, TENS) pro ulevu od bolesti

o Neurostimulace WalkAid — pokrocila stimulace paretickych koncetin

o Lééebna télesna vychova - individualni i skupinova cviceni pfizplsobena potfebam klienta
o Cviceni s pfistroji - motomed, parapodium, vertikaliza¢ni stojan, redcord systém

o Kondiéni a analytické metody - posileni svalovych skupin a zleps$eni stability

o Neurofyziologické techniky - Vojtova metoda, PNF, SMS systém, cvieni dle Capové
o Techniky mékkych tkani— uvolnéni svald, fascii a zlep$eni elasticity

o Mobilizace patefe a kloubii — odstranéni blokad a zlep$eni rozsahu pohybu

Fyzioterapie v REHAFIT - cesta k lepSimu zivotu
Nasim cilem je nejen zmirnit bolest, ale pfedevsim ;

pomoci nasim klientim dosahnout maximalni mozné
sobéstaénosti. Diky individualnimu pfistupu a vyu-
Ziti modernich rehabilitacnich technik podporujeme
jejich navrat k aktivnimu Zivotu — bez omezeni a s ra-

dosti z pohybu.



https://www.youtube.com/watch?v=stpbdSfj94M
https://tv.a11.cz/video/20068-pavlina-zvelebilova-lucie-krausova-omas-gaudek-ondrej-kepka/

II. 2 Détska fyzioterapie - individualni pé¢e pro nejmensi pacienty

Détska fyzioterapie hraje kli€¢ovou roli v podpore

spravného motorického vyvoje u déti s neurolo-
gickym postizenim, v¢etné détské mozkoveé obr-
ny a dalSich poruch pohybu. Nasim hlavnim cilem
je pomocidétem rozvijet jejich pohybové schop-
nosti, minimalizovat funkéni omezeni a zvysit je-
jich sobéstaénost.

Fyzioterapie je vZdy pfizplisobena individualnim
potfebam ditéte, pricemz dllezitou soucasti je
edukace rodi¢li - uc¢ime je, jak spravné mani-
pulovat s ditétem v b&Zzném Zivoté a jak pokra-
Covat v terapii i doma. Hlavnim terapeutickym
prostfedkem je hra, kterd pFirozené motivuje déti
k pohybu.

V terapii vyuzivdme osvédcéené metody a kon-
cepty, jako je Bobath koncept, Vojtova reflexni
lokomoce, senzoricka integrace nebo bazalni
stimulace. Kazdé dité je jedinec¢né, a proto vzdy
hledame nejvhodnéjsi pfistup, ktery mu pomuze
dosahnout maximalniho mozného pohybového
potencialu.

IT. 3 Neurostimulace WalkAide - technologie, ktera vraci pohyb

Neurostimulace WalkAide je moderniterapeuticka metoda, kterd poméha pacientdm s neurologickym posti-
Zenim zlepsit chiizi a obnovit pohybové funkce. Tento inovativni systém vyuziva cilenou elektrickou stimu-
laci, kterad nahrazuje funkci oslabenych nebo nefunkénich svald a umoziiuje pacientovi pfirozenéjsi chlzi.
Cely proces zacina precizni diagnostikou - vyskoleny odbornik (fyzioterapeut ¢i IékaF) nejprve vyhleda
optimalni misto pro stimulaci a individualné nastavi pfistroj tak, aby co nejlépe odpovidal potfebam pacienta.
Elektrody se umistuji za hlavickou lytkové kosti a propojuji se s pfistrojem, ktery je upevnén pod kolenem.
Diky pokroéilym senzoriim a gyroskopickému systému WalkAnalyst dokaze pfistroj analyzovat pohyb
vrealném €ase a pfizpUsobit stimulaci tak, aby byla maximalné efektivni. Ve spravny moment vysle elektricky
impuls do peronealniho nervu, ¢imz dochazi ke stimulaci oslabenych svall a zajisténi spravného pohybu
nohy pfi chdzi.

WalkAide nabizi dva rezimy - pro cvi¢eni a pro kazdodenni chlzi. Diky individudlnimu nastaveni umoziiuje pa-
cientdm zlepsit stabilitu, zvysit sebejistotu pFi pohybu a snizit inavu, cozZ vede k vétsi samostatnosti a kvalit-
néjSimu zivotu.

V REHAFIT jsme hrdi na to, Ze mizeme tuto moderni metodu nabizet nasim klientdm a pomahat jim vratit se

k pfirozenéjSimu pohybu a vétsi svobodé v kazdodennim zivoté.

Vyrocénizprava 10 2024
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IT. 4 Ergoterapie - cesta k vétsi samostatnosti

Ergoterapie je klicovym prvkem rehabilitace, ktery pomaha pacientliim obnovit €i zlepsit schopnosti potfebné
pro kazdodenni zivot. Je urcena nejen lidem se zdravotnim postiZzenim, ale i tém, ktefi se zotavuji po Urazu
¢i operaci a ¢eli omezenim v sobéstacnosti.

Hlavnim cilem ergoterapie je zvysit nezavislost pacienta, a to prostfednictvim cileného tréninku a upravy
prostredi tak, aby co nejlépe vyhovovalo jeho potfebam. Terapie probiha v uzké spolupraci s terapeutem,
ktery pomaha najit nejvhodnéjsi zplsoby, jak se opét zapojit do béZzného Zivota — od oblékani a hygieny, pfes
péci o domacnost a zvladani dopravy, az po navrat do zaméstnani.

Jak ergoterapie pomaha?

o Obnovuje poskozené funkce

o Posiluje jemnou motoriku a kognitivni dovednosti

o Kompenzuje ztracené schopnosti pomoci specialnich technik
o Upravuje ¢innosti tak, aby je pacient zvladal efektivnéji

o U¢&i spravnému vyuzivani kompenzacénich pomucek

o PrizplUsobuje pracovni i domaci prostfedi pro snazsi fungovani

Diky ergoterapii ziskavaji nasi klienti vétsi sobéstacnost, sebedlivéru a moznost znovu vést aktivni a napl-

nény Zivot.




II.5 Fyzioterapie pro zeny - specializovana péce pro zdravi
V réamci komplexni rehabilitacni péce nabizime specializovanou fyzioterapii pro zeny, zaméfenou na Feseni
specifickych zdravotnich potizi spojenych s téhotenstvim, porodem, panevnim dnem a gynekologickymi
obtizemi. Cilem této terapie je zlepsit kvalitu Zivota pacientek, odstranit ¢i zmirnit bolest, podpofit regene-

raci a obnovit funkénost pohybového aparatu.

Kdy muze fyzioterapie pomoci?

o Béhem téhotenstvi — pfiprava na porod, uleva od bolesti zad a pdnevniho dna

o Po porodu - regenerace, obnova svalové sily a prevence komplikaci

o P¥ineplodnosti — podpora spravné funkce panevniho dna

o P¥iinkontinenci — posileni svall a kontrola Uniku mogi

o P¥i prolapsu panevnich organt — zmirnéni obtizi a prevence zhorseni stavu

o P¥ianorektalnich a sexualnich dysfunkcich — zlepseni funkce svall panevniho dna

o Pfi endometridze - Uleva od bolesti a zlepSeni pohybovych
funkci

o P¥i diastaze bfisnich svalli - spravné zapojeni hlubokého stabi-

lizagniho systému

Specializované terapeutické postupy

Terapie je vedena certifikovanym terapeutem PPA konceptu, ktery

se zaméruje na:

o Vysetfenia vyhodnocenisvall panevniho dna (per vaginam a per
rectum)

o Diagnostiku a vedeni terapie pfi dysfunkcich panevniho dna

o Vybér vhodnych pomiicek pro posileni a rehabilitaci svall

o Masaze hraze jako prevence porodnich poranéni a podpora hojeni
po porodu

Diky individualnimu pFfistupu a odborné péc¢i poméhame Zendm

obnovit rovnovahu jejich téla, posilit zdravi a ziskat zpét komfort

v kazdodennim Zivoté.

II. 6 Tradi¢ni éinska medicina

Od roku 2013 nabizime nasim klientdm jedine¢nou moznost doplnit fyzio-
terapii o metody tradi¢ni ¢inské mediciny (TEM). Spojenim téchto dvou
pfistupd vznika silné synergie, kterd umoziuje dosahovat vynikajicich vy-
sledkl v oblasti IéCby a prevence. Neni tedy divu, Ze si tato kombinace
rychle nasla své pevné misto mezi nasimi klienty.

Terapeut pfi diagnostice vyuzivd komplexni pfistup tradi¢ni ¢inské medi-
ciny — zahrnuje podrobné dotazovani, vizualni posouzeni, analyzu jazyka
a pulzu. Na zakladé téchto ukazatell stanovi individualni plan terapie, ktery
muze zahrnovat dlouhodobé uzivani bylinnych smési (odvary, granulaty,
extrakty) i intenzivni metody vhodné zejména pro akutni stavy a potize po-

hybového aparatu. Mezi tyto osvédcené techniky patfi akupunktura, ban-

kovani, guasha &i tuina — specificka forma rehabilitace v ramci TCM.
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Nedilnou soucasti |é€ebného procesu jsou také tradi¢ni vychodni cviceni, jako je Qi Gong nebo Tai Qi,
ktera pfispivaji k celkové harmonizaci téla i mysli. Klienti jsou navic vedeni k tomu, jak nenasilné upravit svij
jidelni¢ek, zbavit se nevhodnych navykl (napf. koufeni, nadmérna konzumace kavy), snizit psychickou zatéz
a zafadit do svého Zivota dostatek odpocinku.

Diky tomuto komplexnimu pfistupu poméahame nasim klientdm nejen pfekonévat zdravotni obtiZe, ale také

aktivné podporujeme jejich dlouhodobé zdravi a kvalitu Zivota.

II. 7 Psychologické poradenstvi

Individualni, parové a rodinné poradenstvi - podpora ve v§ech Zivotnich situacich

Nase poradenstvi nabizi klientdim bezpecny prostor pro hledani feSeni a podporu v rdznych Zivotnich oblas-

tech. Pomahame jednotlivedm, parlim i rodinam zvladat naro¢né situace, zlepSovat vztahy a dosahovat spo-

kojenéjsiho a vyrovnanéjsiho Zivota. Mezi nejc¢astéjsi témata, kterym se vénujeme, patfi:

o Harmonie ve vztazich — podpora pfi budovani pozitivniho vztahu k sobé i k ostatnim

o Zdravy zivotni styl a udrzitelna zména hmotnosti — odborné vedeni pfi terapii obezity, nadvahy a poruch
pFijmu potravy

o Partnerské a manzelské vztahy - feSeni konfliktl, komunikace, ddvéra, nevéra a zarlivost, mezigeneracni
vztahy, zvladéni rozvodu

o Rodi¢ovstvia vychova — pomoc pfi FeSeni vychovnych problém{, poruch chovani a u¢eni, adaptace déti
na Skolku ¢i Skolu

o Podpora v tézkych zivotnich chvilich — zvladani ztraty zaméstnani, syndromu vyhofeni, dlouhodobé neza-
méstnanosti

o Rodinné krizové situace — doprovazeni v pfipadé véazné nemoci ¢i umrti v rodiné

o Komunikaéni dovednostia havazovani vztahil - podpora v osobnim i profesnim zZivoté

o Rovnovaha mezi pracia rodinou - strategie pro sladovani pracovniho a osobniho Zivota

o Zivot se zdravotnim handicapem - poradenstvi pro osoby s onemocnénim, postizenim nebo omezenou
pohyblivosti

Diky individualnimu pfistupu a citlivému vedeni poméahame klientdm najit cesty k vétsi psychické pohodé,

stabilité a spokojenosti v Zivoté.

'\
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II. 7 Canisterapie - |é¢iva sila kontaktu se zviFaty

Canisterapie je osvédcenou metodou, kterd pfinasi fadu fyzic-

kych, psychickych i socialnich benefitl. Terapie se specialné vy-

cvicenymi psy pomaha klientdim v rlznych oblastech jejich Zivota

a podporuje jejich celkovy rozvoj.

o Stimulace mysli a pohybu - diky canisterapii Ize aktivovat mys-
leni, pamét, komunikaci i schopnost uceni. Zaroven podporuje
motorické dovednosti, jako je chlize, pohyb pazi, rukou a prsta.

o Psychicka pohoda a socialni integrace - interakce se psem pfi-
nasi radost, sniZuje stres a Uzkost, zlepSuje naladu a posiluje po-
cit soundlezitosti.

o Individualniterapeuticky plan — klademe ddraz na skutecny tera-
peuticky pokrok v rdmci pfedem domluveného harmonogramu.

o Pfistup prokazdého - canisterapie je vhodnd proklienty s jakym-
koliv handicapem a je pfizplsobena jejich individualnim potfe-
bam.

Canisterapie je nejen formou podpory, ale i cestou k radosti a kva-

litn&jsimu Zivotu pro nase klienty.

IT. 9 Pfistrojova terapie - inovativni podpora pohybu a rehabilitace

Pfistrojova terapie je nedilnou soucasti moderni fyzioterapie. Nabizi nagim klientdm $iroké spektrum moz-
nosti pro aktivni i pasivni rehabilitaci. Individualni cvi¢eni na pFistrojich je mozné po pfedchozi konzultaci

s terapeutem a je pfizplsobeno potfebam kazdého klienta.

Motomed - pohyb bez omezeni

Motomed je inovativni IéCebny pfistroj, ktery je idealni pro vozickafe, osoby dlouhodobé upoutané na lazko
a jedince s pohybovymi obtizemi.

o Pomaha udrzovat pohyblivost a redukovat negativni dopady nedostatku pohybu.

o Zmirfuje svalové kfece a podporuje samostatnost.

o Umoznuje jak pasivni, tak aktivni formu cvi¢eni pro maximalni efekt.

Parapodium - stabilita a podpora pro lepsi mobilitu

Parapodium je rehabilita¢ni vertikaliza¢ni pomUcka vhodna pro pacienty s paraplegii, roz§t€pem patefe nebo
mozkovou obrnou.

o Poskytuje optimalni stabilizaci téla a podporu v pohybu.

o Nabizi vlastnosti dynamické ortézy pro horni i dolni polovinu téla.

o Je vybaveno protiskluzovym zabezpecenim a ergonomickymi opérkami.

o Umozniuje individualni pfizplsobeni pro maximalni pohodli a efektivitu terapie.

Vyrocénizprava 14 2024
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Handbike trenazér - zpét do sedla kola!

Handbike neni jen kolo - je to vstupenka zpét do aktivniho Zivota! Tento jedine¢ny trenazér umoznuje pohyb

rukama misto nohama a pfinasi simulaci skutecné jizdy.

o Interaktivni systém s elektromagnetickym brzdnym mechanismem dokéze simulovat vySkovéa prevyseni
realnych tras.

o Moznost porovnat své vysledky s ostatnimi a sdilet radost z dosazenych uspéch.

o Nejlepsi zplsob, jak zazit jeho benefity? PFijdte si jej vyzkouset osobné!

Multifunkéni trenazér Gamma | - univerzalni simulace pohybu

Gamma | je vSestranny trenazér, ktery umozriuje simulaci rdznych pohybovych aktivit:

o Jizdu na bézkach

o Veslovani

o Padlovani

Nase pristrojova terapie otevird dvefe k aktivnéjsimu a kvalitnéjsimu zivotu. At uz je vas cil posileni svald,

zlepSeni mobility nebo navrat k oblibenym aktivitdm, jsme tu pro vés s individualnim pfistupem a Spickovym

vybavenim.




II.10 Lymfatické masaze IT.11 Prfistrojova lymfoterapie — moderni pristup k regeneraci
Kromé manualni lymfodrenadze nabizime také pfistrojovou lymfoterapii pomoci inovativniho systému

Lymfatické masaze - kli¢ k regeneraci a zdravi Lymfoven. Tento pfistroj efektivné podporuje cirkulaci lymfy, pomaha pfi otocich a zlepsSuje celkovy me-
Lymfatické masaze jsou u¢innou metodou pro podporu zdravi a celkové vitality. Pfinaseji ulevu od otokd, tabolismus téla.

podporuji detoxikaci organismu, zlep$uji imunitni systém a napomahaji regeneraci po Urazech a operacich. Diky komplexnimu pfistupu kombinujicimu manualni i pfistrojovou terapii poskytujeme nagim klientdm maxi-
Manualni lymfodrenaz je také vybornou prevenci zdravotnich potizi, zejména u Zen nad 35 let. malni péci na cesté k lepSimu zdravi a pohodé.

Pfinosy lymfatické masaze

o Posileni imunity a detoxikace organismu

o Lécba otokd, celulitidy a podpora hubnuti

o Zlepseni elasticity kGzZe, péce po liposukci

o Uleva od syndromu t&zkych nohou, zmirn&ni napéti a bolesti

o Podpora hojeni ran po operacich varixQ, Urazech a jinych zakrocich

Pro dosazeni maximalniho ucinku je dllezité provadét lymfatické maséze pravidelné.

o Akutni stavy: Doporucujeme 2-3x tydné (napf. po Urazech nebo operacich).

o Prevence: Staci aplikovat 1x tydné.

Indikace - kdy lymfaticka masaz pomaha?
o Otoky (s vyjimkou otokl zptsobenych vaznymi chorobami srdce, ledvin a jater)

o Oslabeny imunitni systém a potfeba detoxikace

o Celulitida a zvy8ené ukladani tuku

o Podpora hubnuti, zejména po téhotenstvi

o Zilni problémy (mimo akutni zan&ty) IT.12 Masaze aindividualni jogova terapie - cesta k uvolnéni a harmonii

o Zadrzovani vody pfi hormonalnich problémech NaSe maséaZe a individualni jogova terapie jsou Uu€innymi metodami pro odstranéni bolesti svalovych tkani,
o Prevence otoku a varixl v t&€hotenstvi regeneraci téla a zlepSeni celkové pohody. Tato unikatni kombinace pfinasi hlubokou relaxaci a zaroven cile-
o Pooperacni a pourazova péce (napf. po liposukci, operaci prsou, sejmuti sadry) nou terapii pohybového aparatu.

o Chronicka unava, stres, bolesti hlavy a migrény
o Prevence zdravotnich problému u sportovced, osob se sedavym zaméstnanim &i fyzicky naroénou praci Sila masaze
Masazni techniky umozniuji proniknout do hlubokych vrstev svaldg,

Kontraindikace - kdy lymfatickou masaz neprovadét? uvolnit napéti a stimulovat akupresurni centra. Diky tomu dochazi k:
o Aktivni onkologickd onemocnéni o Odstranéni svalové ztuhlosti a bolesti
o Akutni bakterialni a virova infek&ni onemocnéni o ZlepSeni krevniho obéhu a okysli¢eni tkani
o Nekompenzovand hypertenze, akutni Zilni zanéty o Podpore regenerace a relaxace
o Otoky spojené s nemocemi srdce, ledvin a jater
Jogova terapie - vice nez jen cvic¢eni

Individualni jégova terapie pfinasi jedine¢ny pfistup ke zdravi a pohodé.

o Patologické téhotenstvi, nejasné bolesti bficha
o Glaukom (zeleny zakal)

Terapeut prostfednictvim jogovych pozic cilené uvolfiuje zkrédcené

a spastické svalstvo, ¢imz napomaha:

o Harmonizaci téla i mysli

o ZlepSeni flexibility a drzeni téla

o Odstranéni chronickych bolesti

Kombinaci maséaZe a jégové terapie tak nasi klienti dosahuji nejen ulevy

od bolesti, ale také dlouhodobého posileni fyzické i dusevni kondice.
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II.13 Vyzivoveé poradenstvi III. TOJSME MY

Mgr. Eva Chaloupkova, PhD.
Spoleéné zazitky, které nas spojuji
V REHAFIT nejsme jen kolegové — jsme parta, ktera drzi pfi sobé nejen v praci, ale i mimo ni. Rok 2024 byl pIny
skvélych spoleénych zazitkd, které nas nejen sblizily, ale také nam pomohly rozvijet nové dovednosti.
Na jafe jsme vyrazili na kola do RatiSkovic, kde jsme si nejen uzili krdsnou pfirodu a sportovni vyZziti, ale
také jsme se proskolili v prvni pomoci a sebeobrané - protoZze byt pfipraven znamena byt silny. A protoze
ke spravnému vyletu na Moravu patfi i dobré vino, zakongili jsme nasi akci pfijemnou navstévou mistniho
vinafstvi Svata Barbora.
Podzim byl ve znameni odpoéinku a poznavani novych tvafi. Vyrazili jsme do Grund resortu, kde jsme
si dopfrali zaslouzeny wellness relax, ale také jsme vyuzili ¢as k tomu, abychom mezi sebe pfivitali nové kolegy.
Spole¢né chvile v krdsném horském prostfedi nam pomohly stmelit tym a ukazat novaékiim, Ze u nas panuje
skvéla atmosféra.
A konec roku? Tradiéni vanoéni vecéirek, ktery byl opét nezapomenutelny! Setkali jsme se, zavzpominali
na uplynuly rok, uzili si zabavu a potvrdili, Ze tym REHAFIT je nejen profesionalni, ale hlavné skvéle fungujici
parta lidi, ktefi si rozumii mimo praci.

Spoleéné zazitky nas posiluji, a proto jiZz nyni planujeme dalsi akce, na které se vSichni tésime!

y we

Vyziva a télesna hmotnost u osob s télesnym postizenim

Vys$Si télesnd hmotnost pfinasi celou Fadu vyzev nejen z fyzického hlediska — napfiklad zvySenou ndmahu pFi
kazdodennim pohybu, omezeny rozsah kloubl hornich koncetin &i vys$si riziko vzniku dekubitl — ale i z hle-
diska psychického a socialniho. S rostouci hmotnosti se zaroven zvysuje riziko civilizacnich onemocnéni, coz
je obzvlasté dllezité v kontextu nasi specifické minority.

Jiz 25 let se sama potykdm s nasledky misni léze pod Urovni Th10. Po Urazu jsem pfibrala vice nez 10 kg, ale
diky sportovnim aktivitdm a studiu na Fakulté télesné vychovy a sportu UK jsem se naucila, jak efektivné regu-
lovat svou télesnou hmotnost bez striktnich dietnich omezeni. ZvySenim energetického vydeje a vyvazenym
pfistupem ke stravovéani jsem dosahla udrzitelného vysledku, ktery mi pomohl nejen fyzicky, ale i psychicky.
Pfed Urazem jsem pracovala jako zdravotni sestra a od roku 2012 se vénuji problematice vyzivy u osob se spi-
nalnim poranénim. Vybér mé disertacni prace byl inspirovén osobni zkuSenosti — chtéla jsem propojit své po-
znatky a praktické zkuSenosti s cilem ukazat, Ze vyZzivova intervence ma v této oblasti smysl a redIné vysledky.
zbavit nadbytecné tukové tkané a uleh&it namahanym hornim kon&etindm, rdda vdm pomohu sestavit indivi-
dualni vyZivovy plan. Pro vice informaci mé mizete kontaktovat e-mailem a spole¢né najdeme nejvhodnéjsi

cestu k vasemu cili.

II.14 Zadova ambulance - rychla uleva od bolesti
Zadovéa ambulance je specializovana sluzba rehabilitaéniho centra Rehafit, kterd poskytuje rychlou a efektiv-
ni pomoc pfiakutnich blokadach a bolestech zad. Nezalezi na tom, zda bolest vznikla v disledku nespravného
pohybu, zvedani tézkého pfedmétu nebo jiného faktoru — jsme zde, abychom vam pomohli co nejdfive ziskat
ulevu a obnovit pohybovou svobodu.

Vice informaci o sluzbé naleznete na samostatnych webovych strankach: www.zadova-ambulance.cz
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IV. STRUKTURA ORGANIZACE
IV. 1 Vedeniorganizace
Reditelka:

Zakladatelka spoleénosti:

Spravnirada:

Dozorcirada:

IV. 2Pracovnici Centra Rehafit

Vedoucifyzioterapeutka:
Provozni vedouci:

Fyzioterapeuti:

Terapeuti tradi¢ni ¢inské mediciny:

Psychologické poradenstvi:
Nutriéni poradenstvi:
Canisterapie:

Vyrocénizprava

Mgr. Pavlina Zvelebilova
Mgr. Pavlina Zvelebilova
Zuzana Zvelebilova

Pavel Zvelebil — pfedseda

Vaclav Rajtr

JUDr. Magdalena Kubatova - pfedseda
Mgr. Jana Kosourova
Jan Barta

Mgr. Lucie Krausova
Barbora Toulcova, Dis.
Bc. Yan Sleptsov

Bc. Krystyna Stefankova
Bc. Jifi Bélohlavek

Mgr. Olga Noskova
Barbora Toulcova, Dis.
Bc. et Be. Julie BraniSova
Bc. Markéta Stépanova
Bc. Tereza Tlusté

Bc. Marie Deyl

Bc. Anna Justova

Mgr. Veronika Paurova
Mgr. Katefina Berankova
Mgr. Linda Sebikova

Mgr. Hana BrlZova

Bc. et Bc. Marta Kohlerova
Marian KoSa

Mgr. Jana Divoka

Eva Chaloupkova

Miloslava Setnickova
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V. FINANCE
V.1 Prehled finanéniho hospodareni
Naklady, vynosy, hospodarsky vysledek k 31. 12. 2024 (v tis. K&)
Celkové vynosy 8728
Sponzorské dary, individalni darci 82
Pfijmy ze zdrav. pojistoven (VZP,VojZP,0ZP) 6 919
Statni a krajské dotace a granty 833
Pfijmy z hlavni ¢innosti 865
Ostatni provozni innosti 29
Celkové naklady 8742
Materidlové néklady 495
Opravy a udrzba 1
Néklady na reprezentaci 71
Ostatni sluzby 2 450
Mzdové naklady 4179
Zakonné socialni a zdravotni pojisténi 1216
Dary 14
Manka a $kody 1
Ostatni pokuty a penéle 3
Ostatni provozni naklady 251
Dan z pfijmu 51
Hospodafsky vysledek - zisk -14
Prehled o stavu majetku k 31.12. 2024 (v tis. K&)
ACTIVA PASIVA
Samostatné movité véci 637 Vysledek hospodareni -14
Opravéky k samostatnym movitym vécem -637 Vysledek hospodareni minulych let 1309
Odbératelé 498 Vlastni jméni 0
Jiné pohledavky 36 Dodavatelé 24
Pokladna 17 Zavazky k institucim soc. + zdra. 153
Bankovni ucty 1965 Zavazky k zaméstnanclm 302
Néklady pFistich obdobi 35 Jiné zavazky 0
Poskytnuté zalohy 0 Zavazky ze vztahu k rozpo¢. org. sam. cel. 0
Dariové pohledavky 0 Ostatni dlouhodobé zavazky 716
Dohadné Ucty pasivni 50
Danové zavazky 1
Activa celkem 2551 Pasiva celkem 2551
Rehafit 21



V. 2 Pfrehled podporovatell 2024

Dékujeme z celého srdce!

Jsou lidé, bez kterych by REHAFIT nebyl tim, ¢im je dnes — mistem plnym nadéje, podpory a skute¢né po-
moci. Obrovské podékovanipatfi Pavlu Maskovi, manzZellim Zvelebilovym a Markovi Bartovi, ktefi nas dlouho-
dobé podporuji nejen finanéné, ale pfedevsim svou nezi§tnou pomoci, dlivérou a srdcem na pravém misté.
Diky nim mUzeme i nadale rozvijet naSe poslani a pomahat tém, ktefi to nejvice potfebuji.

Velké diky patFi také kazdému, kdo pfilozil ruku k dilu — bez vés by tento projekt nevznikl. Vase dobra vile,
trpélivost a ochota pomahat jsou hnacim motorem naseho centra.

A pfedevsim - dékuji véem svym kolegiim. Kazdy den dokazujete, Ze vade prace neni jen zaméstnani, ale
skutecné poslani. Vase nasazeni, empatie a obétavost mé neprestavaji inspirovat. Jste témi, kdo méni zivoty
k lep§imu, a j& si toho nesmirné vazim!

Dékujeme, Ze jste soucastitéto cesty!

Magistrat hl. mésta Prahy

Esmont setrvis, s.r.0. — Pavel a MiSa Sykorovi
SWH Trading, s.r.o. - Tomas Heinitz
Protech production, s.r.o. - Marek Barta
Zuzana Zvelebilova

Pavel Masek - Nadaéni fond Porozuméni
Vybor dobré viile Olgy Havlové
Nadaénifond Jedli¢kova ustavu a kol
MK Vision - Jana a Tomas Kosourovi
JUDr. Kubatova Magdalena

Ing. Alena Samcova

Jana a Petr Digrinovi

MARBLE Production, s.r.o. — Jan Hruska
Konto Bariéry

Jan Grund

Michal Machala

Ewing, s.r.0. - Martin Jaros, Petr ToSek
Jan Kurel

David Drahoninsky
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VI. KONTAKT

REHAFIT, o.p.s.

Zapsany Vv rejstfiku obecné prospésnych spole¢nosti
vedenym Méstskym soudem v Praze

Oddil O, vlozka 1285

Sidlo: Kpt. Stranského 999/5, Praha 9

IC: 22872159

Cislo Gu&tu: 238782110/0300

www.rehafit.cz
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Vyroé&ni zprava byla schvalena
statutdrnim orgadnem, spravni radou
a dozorci radou dne 25. 5. 2024.

Napsala: Mgr. Pavlina Zvelebilova



