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I.1

I.2

HISTORIE, POSLANI A CiLE

Historie

Rehabilitacni centrum REHAFIT otevrelo své dvefe v lednu 2009 s jasnym cilem - poskytnout télesné posti-
zenym komplexni péci bez omezeni. O rok pozdéji vzniklo ob&anské sdruzeni REHAFIT, o.s., které se zaméfilo
na volnocasové aktivity, posilovnu a seminafe. Postupnou transformaci pak vznikla dnesni podoba REHAFIT,
0.p.s., spojujici odbornou fyzioterapii s psychosocialnim zazemim a navaznymi sluzbami, které pomahaji kli-
entdm vratit se do aktivniho Zivota.

Nase centrum je jedineéné v CR, protoze neomezuje poéet navitév ani Grovei postizeni — kazdy u nas do-
stane péci, kterou potfebuje. Spolupracujeme s pojistovnami VZP, OZP, VOZP, ZPMV a ZP SKODA. Pfijiméame
pacienty na doporucenilékafe i ty, ktefi se na nas obrati sami. Aktivné komunikujeme s dal§imi organizacemi,
které se vénuji cilovym skupinam, a vzajemné si pfedavame dilezité informace.

Kromé rehabilitace jsme vyukovym centrem 3. IékaFskeé fakulty UK a FTVS, kde Skolime budouci odborniky.
Nase dvefe jsou oteviené i pro studenty a lektory ze zahrani¢i — pravidelné hostime staze z Finska, Belgie
a Spanélska. Kromé kazdodenni pé&e se také podilime na vyzkumnych projektech, které posouvaji rehabi-

litaci stale dal.
Poslaniacile

Pomahame vratit se zpét do zivota

V REHAFIT véfime, Ze kazdy ma pravo na kvalitni rehabilitaéni péci — bez ohledu na svij zdravotni stav. Proto
naSe centrum otevira dvefe télesné postizenym, seniordm i vSem, ktefi potfebuji odbornou pomoc, a to bez
Cekacich Ih(t a bez omezeni poétu navstév. Jsme zde pro ty, ktefi hledaji kontinualni pééi po pobytu v reha-
bilitacnich ustavech nebo nemocnicich. Nase klienty doprovéazime na jejich cesté ke zlepSeni pohyblivosti,

sobéstacnosti i celkové Zivotni pohody.

Rehabilitace bez limitd

REHAFIT vznikl v roce 2009 jako odpovéd na chybéjici sluzby pro télesné postizené. Nase filozofie je jed-
noducha - poskytovat odbornou péci, ktera je dostupna véem. Nechceme, aby rehabilitace byla luxusem.
Chceme, aby kazdy, kdo ji potfebuje, mél moznost na sobé pracovat bez omezeni a bez strachu, Ze uz vycer-

pal sv(j pocet navstév.

Komplexni pFistup ke zdravi

ZaméFujeme se na individuélni fyzioterapii a ergoterapii v kombinaci s tradi¢ni ¢inskou medicinou. Kazdému
klientovi vénujeme minimalné jednu hodinu intenzivni péée, pficemz vyuzivame kombinaci rlznych metod,
aby byla rehabilitace co nejucinnéjsi.

Nabizime také masaze, psychoterapeutické konzultace, jégovou terapii, canisterapii nebo moznost cvice-
ni na specialné upravenych pfistrojich pro vozickare. Soucasti centra je télocvic¢na, kde probihaji seminafe
a setkavani klientl. K dispozici jsou vertikalizaéni stojany, motomed a dal$i moderni pomiicky, které poma-

haji nagim klientdm dosahnout co nejlepsich vysledka.
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Kazdy program je Sity na miru

PFi prvni navstéveé projde kazdy klient vstupnim vySetfenim, na jehoZ zékladé sestavime individualni pléan re-
habilitace. Pravidelna terapie a cvi¢eni mohou vést k neuvéfitelnym vysledklim - zlep$eni mobility, posileni
sebeobsluznostiinavratu k béZznému zplisobu Zivota.

Neustale rosteme a inovujeme

Nasim cilem je rozsifit nase sluzby do dalSich méstskych &asti, abychom pomohli jes§té vétSimu poctu lidi,
ktefi potfebuji dlouhodobou rehabilitaci. Sledujeme nejnovéjsi trendy v oblasti fyzioterapie, investujeme do
modernich metod a technologii a neustale pfizplisobujeme nase sluzby potfebam klientt.

V REHAFIT nejde jen o rehabilitaci — jde o cestu zpét k sobéstacnosti, radosti z pohybu a lepsi kvalité Zivota.

S _ {(JEIT, i FIT J€ NEJLEFS!
BYZNYS PELALA : E REHA e
VE ZDRAVOTMICTVI’ PROTOZE :!’ Mll.}l JEH'V MYSLELA, ZEJETO-
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I.3 Novinky

Plyometricka bedna (Plyo box)

Plyo box mUzete znat pfedevsim z fitcenter. Pro nas se ale stava va-
riabilni terapeutickou platformou. Jeji hlavni pfinos spociva v nacvi-
ku mobility, sobéstaénosti a stability v bezpe¢ném a kontrolovaném

prostredi.

Exoskeleton

V rémci spolupréce s firmou BTL si mohou vybrani klienti v rdmci tera-
pie vyzkouset testovaci model exoskeletonu. Exoskeleton je mecha-
nické robotické zafizeni, které se pFipevni na télo (v nasem pfipadé na
trup a nohy) a mechanicky podporuje, nebo nahrazuje pohyb dolnich
konéetin. Je vhodny pro pacienty po mrtvici, poranéni michy, pfi RS

nebo pfFi rehabilitaci po urazech.
Rehabilitaéni masazni klin
Rehabilitacni masézni klin u nads vyuzivdme nejen pfi masazich. Klin

pfi fyzioterapii udrzuje télo v poloze usnadiiujici dychani, ulevuje od

bolesti zad a pomaha fyzioterapeutiim lepsi nepolohovani klienta.

Prvni merch REHAFIT
Méame obrovskou radost, Ze vdam mlZeme pfedstavit nasi uplné prvni eko lahev s logem REHAFIT! Stylova,
praktickda, nerezova a Setrna k pfirodé. Kazdym nakupem podpofite nasi ¢innost a pomUzete nam dal délat

to, co nas bavi — pomahat druhym.
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Tricka REHAFIT

+,REHAFIT is not dead"” — protozZe sila, nadhled a humor patfi k Zivotu.

V REHAFITu je to obc&as trochu punk, ale nas jen tak néco nezlomi. Pojdte do toho s ndmi — podpoFte nas
aobleéte si nase nové tricko.

Nase tricko vynesl i pan prezident Petr Pavel a na jedno tricko ndm vénoval i autogram. Toto tri¢ko bylo zara-

zeno do soutéze ,Vynes tricko REHAFIT", jejiz vyhlaSeni probéhne v dubnu 2026.

Nové nas najdete i na Instagramu

I my v REHAFITu jdeme s dobou a proto néas najdete také na Instagramu. Chcete
nahlédnout do zakaulisi, ziskat exkluzivni obsah a byt stale v obraze? Sledujte nas
Instagram a nenechte si ujit Zddné novinky! Najdete nas zde: www.instagram.com/

rehafitcz/

Vyrocnizprava 6 2025



I.4 REHAFIT v médiich

Rok 2025 byl pro nas vyznamny i z pohledu medialni prezentace. Mohli jste nas zahlédnout v ¢lancich pro
Casopis Vlasta, INTERVIEW nebo iDNES.cz. SlySet jste nds mohli v podcastech napriklad ve Fuckoffcancer,

v Dobro skladem anebo také v rozhovoru pro Ceskou Televizi.

Rozhovor pro ¢asopis Vlasta - Fyzioterapie je pro
postizené jako sport

V jednom z vydéani ¢asopisu Vlasta vySel rozhovor s Mgr. Pavlinou Zve-
lebilovou, feditelkou REHAFIT, o.p.s., kterou jste mohli zahlédnout v rub-
rice Zena tydne. Clanek pfiblizuje nejen to, co obnasi vedeni organizace
zaméfené na pomoc lidem, ale i pohled na préaci v oblasti zdravotnictvi

a socialnich sluzeb.

Rozhovor pro iDNES cz. - Rehabilitace s lidskym = ONES.cz o=

pFistupem — : S
Ve svem cgplru sestara o p‘a;ra_lymplcmky. Stat
V rozhovoru pro iDNES.cz Pavlina sdili své zkudenosti s budovanim centra,  fzioterapii podfinancoval, fika

Price s pudnied Pl ot iy iavics Ranky spetend Mty Dk Punge Mbdca Dtk

vyzvami pfi zajistovani financovani a dllezitosti individualniho pfistupu ke
kazdému klientovi. Zdlrazriuje, Ze stat fyzioterapii podceriuje, coz kompli-
kuje poskytovani potfebné péce tém, ktefi ji nejvice potfebuji. PFectéte si
inspirativni pfibéh o tom, jak Ize s odhodlanim a empatii pfekonavat pfe-

kéZzky a ménit Zivoty druhych.

Clanek pro éasopis Interview - Fyzioterapie -
investice do zdravi

V Casopisu Interview jsme mluvili o tom, pro¢ je fyzioterapie kli¢ova ne-
jen pro navrat do plnohodnotného Zivota, ale i pro prevenci dal$ich zdra-
votnich komplikaci.

Dotkli jsme se také tématu jejiho financovéni — protoZze dostupna a kva-

litni fyzioterapie by méla byt samozfejmosti, ne vysadou.

Podcast Spotify/Youtube s Fuckoffcancer -
Fyzioterapie nenijen o rehabilitaci

Fyzioterapie neni jen o rehabilitaci — pro lidi se zdravotnim hendikepem by
méla byt pfirozenou soucasti kazdodenniho Zivota. Jak fikd Mgr. Pavlina
Zvelebilova z @rehafitcz, jde o naprosto nezbytny prvek Iécby a uzdraveni.
V této epizodé podcastu SMYSLUPLNE si Barbora Hajkova povida
s Mgr. Pavlinou Zvelebilovou, fyzioterapeutkou a zakladatelkou rehabili-
tacniho centra REHAFIT. V rozhovoru se zaméfime na vyznam rehabilita-
cev jednotlivych fazich onkologické lé¢by, na pfedsudky, které s ni stale
souvisi, i nato, co je potfeba zménit, aby byla dostupna pro kazdého, kdo
ji potfebuje.

Pustte si silny rozhovor o propojeni odborné péce, osobni zkusenosti

a o tom, pro¢ bychom neméli podceriovat silu pohybu.

Rehafit 7



Podcast Dobro skladem - o atypické rehabilitaci, ktera se nevejde do Zadné
Skatulky pojistoven

Po téZké nemoci nebo urazu ¢asto rozhoduje ¢as. Télo ma prvni dva roky Sanci na nejvétsi pokrok. JenzZe, co
kdyZ systém takovou péci nepodpofFi? Nestatni centrum @Rehafit se uz 16 let stard o lidi po urazech, s roz-
trouSenou sklerézou, mozkovou obrnou i jinymi vaznymi diagndézami. Pracuji s détmi i dospélymi, pouzivaji
neurostimulaci, robotické pfistroje, a ted chystaji novou poboéku pro onkologické pacienty. Jenze kvili ne-

pochopeni pojistoven je jejich prace neustalym bojem.

Klientka Dominika Hladka v podcastu otevre-
né popisuje, jaké to je, kdyz po Iéébé ochrnete
a nikde vas nechtéji pfijmout. REHAFIT ji vzal
mezi sebe — a od té doby se jeji Zivot zménil.

Jak funguje centrum, které na jednu stranu za-
chranuje kvalitu Zivota, na druhou stéle balan-
cuje nad propasti kvili chybégjicim financim?

Poslechnéte si cely rozhovor.

Rozhovor pro Ceskou televizi - p— PR [N
Zdravotni pojistovha OZP nam bez "
varovani prestala hradit péci tézce
télesné postizenych pacientii.

V REHAFITu poméahéme uz 16 let lidem, ktefi se
bez pravidelné rehabilitace neobejdou. Celili
jsme ale Sokujicimu rozhodnuti pojistovny, kte-
ré mdze ohrozit nejen nasi praci, ale pfedevsim
zdravi desitek pacient.

Sledujte porad Cerné ovce na CT1ze dne 15. 5.

2025, kde se dozvite vice o tomto zasahu do
15. kvétna 2025 oatian

Obashdily  Sinti dlu

péce o ty nejzranitelnégjsi. CERNE

4

Rehabibitace

"'ﬂ;EI S me

e

L
"
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II. HLAVNIi CINNOST

II.1 Fyzioterapie - kli¢ k pohybu bez omezeni
Fyzioterapie je zdkladem péce v centru REHAFIT. Jde o dynamicky se rozvijejici obor, ktery se zamérfuje na
diagnostiku, prevenci a Ié€bu poruch pohybového aparatu. Pomoci nejmodernéjsich terapeutickych metod
a individualniho pfistupu pomahame klientdm zlepsit pohyblivost, odstranit bolest a obnovit fyzickou kon-
dici. Fyzioterapie véak ovliviiuje nejen pohybovy systém — plsobi i na funkce vnitfnich organd a psychickou

pohodu, ¢imz pfispiva ke komplexnimu zdravi.

Fyzioterapie jako soucast péce o zdravi

Fyzioterapie se uplatfiuje ve vSech oblastech zdravotni péce — od prevence pres |éCbu az po rehabilitaci. Je
nepostradatelnd pro udrzeni vitality v kazdém véku, pomaha pfi rekonvalescenci po Urazech a operacich, je
klicova v rehabilitaci pacientl s neurologickymi onemocnénimi a podporuje lidi s vrozenymi pohybovymi

vadami.

Metody, které méni zivoty

V REHAFIT vyuzivédme Siroké spektrum fyzioterapeutickych technik a metod:

o Komplexnikineziologické vysetfeni — zaklad pro spravné nastaveni terapie

o Fyzikalniterapie — elektroterapie (IF proudy, TENS) pro ulevu od bolesti

o Neurostimulace WalkAid — pokrocila stimulace paretickych koncetin

o Lééebna télesna vychova - individualni i skupinova cviceni pfizplsobena potfebam klienta
o Cviéeni s pfistroji - motomed, parapodium, vertikaliza¢ni stojan, redcord systém

o Kondiéni a analytické metody - posileni svalovych skupin a zlep$eni stability

o Neurofyziologické techniky - Vojtova metoda, PNF, SMS systém, cvieni dle Capové

o Techniky mékkych tkani — uvolnéni svald, fascii a zlep$eni elasticity

o Mobilizace patefe a kloubii — odstranéni blokad a zlep$eni rozsahu pohybu

Fyzioterapie v REHAFIT - cesta
klepSimu Zivotu

Nasim cilem je nejen zmirnit bolest, ale pfedevsim
pomoci nasim klientdm dosahnout maximalni
mozné sobéstac¢nosti. Diky individudlnimu pfi-
stupu a vyuziti modernich rehabilitacnich technik
podporujeme jejich navrat k aktivnhimu Zivotu —

bez omezeni a s radosti z pohybu.

Rehafit 9



II. 2 Détska fyzioterapie - individualni péce pro nej

Détska fyzioterapie hraje klic¢ovou roli v podpore
spravného motorického vyvoje u déti s neurolo-
gickym postizenim véetné détské mozkové obr-
ny a dalSich poruch pohybu. Nasim hlavnim cilem
je pomoci détem rozvijet jejich pohybové schop-
nosti, minimalizovat funk&ni omezeni a zvysit je-
jich sobéstaénost.

Fyzioterapie je vzdy pfizplsobena individualnim
potfebam ditéte, pficemz dlleZitou soucasti je
edukace rodié¢d — u¢ime je, jak spravné manipu-
lovat s ditétem v bézném Zivoté a jak pokracovat
v terapii i doma. Hlavnim terapeutickym pro-
stfedkem je hra, ktera pfirozené motivuje déti
k pohybu.

V terapii vyuzivame osvédCené metody a kon-
cepty, jako je Bobath koncept, Vojtova reflexni
lokomoce, senzoricka integrace nebo bazalni
stimulace. Kazdé dité je jedine¢né, a proto vzdy
hleddme nejvhodnéjsi pfistup, ktery mu pomuze
dosadhnout maximalniho mozného pohybového

potencialu.

mensi pacienty

- =

IT. 3 Neurostimulace WalkAide - technologie, ktera vraci pohyb

Neurostimulace WalkAide je moderni terapeutickd metoda, kterd pomaha pacientdm s neurologickym po-

stizenim zleps$it chiizi a obnovit pohybové funkce. Tento inovativni systém vyuziva cilenou elektrickou sti-

mulaci, ktera nahrazuje funkci oslabenych nebo nefunkénich svalli a umoznuje pacientovi pfirozengjsi chizi.

Cely proces zacina precizni diagnostikou — vyskoleny odbornik (fyzioterapeut ¢&i Iékaf) nejprve vyhleda

optimalni misto pro stimulaci a individualné nastavi pfistroj tak, aby co nejlépe odpovidal potfebam pacienta.

Elektrody se umistuji za hlavi¢ckou lytkové kosti a propojuji se s pfistrojem, ktery je upevnén pod kolenem.

.y

Vyrocnizprava

Diky pokrocilym senzorlim a gyroskopickému systému WalkAnalyst do-
kaze pfistroj analyzovat pohyb v redlném cCase a pfizpUsobit stimulaci
tak, aby byla maximalné efektivni. Ve spravny moment vysle elektric-
ky impuls do peronealniho nervu, ¢imz dochazi ke stimulaci oslabenych
svalll a zajisténi spravného pohybu nohy pfi chlzi.

WalkAide nabizi dva rezimy — pro cviceni a pro kazdodenni chidzi. Diky
individualnimu nastaveni umozriuje pacientim zlepsit stabilitu, zvysit
sebejistotu pfi pohybu a snizit unavu, coz vede k vétsi samostatnosti
a kvalitnéjSimu zZivotu.

V REHAFIT jsme hrdi na to, Ze miZeme tuto moderni metodu nabizet
nasim klientim a pomahat jim vratit se k pfirozenéjs§imu pohybu a vétsi
svobodé v kazdodennim zivoté.

10 2025



IT. 4 Ergoterapie - cesta k vétsi samostatnosti
Ergoterapie je klicovym prvkem rehabilitace, ktery pomaha pacientim obnovit ¢i zlepsit schopnosti potfeb-
né pro kazdodenni Zivot. Je urCena nejen lidem se zdravotnim postizenim, ale i tém, ktefi se zotavuji po Urazu
¢i operaci a ¢eli omezenim v sobéstacnosti.
Hlavnim cilem ergoterapie je zvysit nezavislost pacienta, a to prostfednictvim cileného tréninku a Upravy
prostfedi tak, aby co nejlépe vyhovovalo jeho potfebam. Terapie probihd v Uzké spolupréci s terapeutem,
ktery pomaha najit nejvhodnéjsi zplsoby, jak se opét zapojit do bézného Zivota — od oblékani a hygieny, pres

péci o domacnost a zvladani dopravy, az po navrat do zaméstnani.

Jak ergoterapie pomaha?

o Obnovuje poskozené funkce

o Posiluje jemnou motoriku a kognitivni dovednosti

o Kompenzuje ztracené schopnosti pomoci specialnich technik
o Upravuje ¢innosti tak, aby je pacient zvladal efektivnéji

o U¢&i spravnému vyuzivani kompenzacénich pomucek

o PfizplUsobuje pracovni i domaci prostfedi pro snazsi fungovani

Diky ergoterapii ziskavaji nasi klienti vétsi sobéstacnost, sebedlvéru a moznost znovu vést aktivni a napl-

nény Zzivot.

Rehafit 1



II.5 Tradiéni éinska medicina

Od roku 2013 nabizime nasim klientdm jedine¢nou moznost doplnit fyziotera-

) pii o metody tradiéni &inské mediciny (TCM). Spojenim téchto dvou pFistupl

vznika silna synergie, ktera umoziiuje dosahovat vynikajicich vysledku v oblasti
lééby a prevence. Neni tedy divu, Ze si tato kombinace rychle nasla své pevné
misto mezi nasimi klienty.

Terapeut pfi diagnostice vyuziva komplexni pfistup tradiéni ¢inské mediciny -
zahrnuje podrobné dotazovani, vizualni posouzeni, analyzu jazyka a pulzu. Na
zakladé téchto ukazatell stanovi individualni plan terapie, ktery mdze zahrnovat
dlouhodobé uzivani bylinnych smési (odvary, granulaty, extrakty) i intenzivni
metody vhodné zejména pro akutni stavy a potize pohybového aparatu. Mezi
tyto osvédcené techniky patfi akupunktura, bafikovani, guasha ¢i tuina - speci-
ficka forma rehabilitace v ramci TCM.

Nedilnou soucésti [éebného procesu jsou také tradi¢ni vychodni cviceni, jako
je Qi Gong nebo TaiQi, ktera pfispivaji k celkové harmonizaci téla i mysli. Klienti
jsou navic vedeni k tomu, jak nenasilné upravit svij jidelnic¢ek, zbavit se nevhodnych navykl (napf. koufeni,
nadmeérna konzumace kavy), snizit psychickou zatéz a zaradit do svého Zivota dostatek odpocinku.

Diky tomuto komplexnimu pfistupu pomahame nasim klientdm nejen pfekonavat zdravotni obtize, ale také

aktivné podporujeme jejich dlouhodobé zdravi a kvalitu Zivota.

IT. 6 Psychologické poradenstvi
Individualni, parové a rodinné poradenstvi - podpora ve v§ech Zivotnich situacich

Nase poradenstvi nabizi klientdm bezpeény prostor pro hledani fFeSeni a podporu v rliz-
nych zZivotnich oblastech. Pomahame jednotlivedm, pardm i rodinam zvladat narocné
situace, zlepSovat vztahy a dosahovat spokojenéjsiho a vyrovnanéjsiho Zivota. Mezi nej-
Castéjsi témata, kterym se vénujeme, patfi:

o Harmonie ve vztazich — podpora pfi budovani pozitivniho vztahu k sobé i k ostatnim
o Zdravy zivotni styl a udrzitelna zména hmotnosti — odborné vedeni pfi terapii obezity,

nadvahy a poruch pFijmu potravy

o Partnerské a manzelské vztahy - feseni konfliktd, komunikace, dlvéra, nevéra a zarli-
vost, mezigeneracni vztahy, zvlddani rozvodu

o Rodi¢ovstvi a vychova — pomoc pFi Feseni vychovnych problémd, poruch chovani a u¢eni, adaptace déti
na Skolku &i Skolu

o Podpora v tézkych zivotnich chvilich - zvladani ztraty zameéstnani, syndromu vyhofeni, dlouhodobé neza-
méstnanosti

o Rodinné krizové situace — doprovazeni v pfipadé vazné nemoci ¢i umrti v rodiné

o Komunikaéni dovednosti a navazovanivztahid - podpora v osobnim i profesnim Zivoté

o Rovnovaha mezi pracia rodinou - strategie pro sladovani pracovniho a osobniho Zivota

o Zivot se zdravotnim handicapem - poradenstvi pro osoby s onemocné&nim, postizenim nebo omezenou
pohyblivosti

Diky individualnimu pfistupu a citlivému vedeni pomahame klientim najit cesty k vétsi psychické pohodé,

stabilité a spokojenosti v Zivoté.
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II. 7 Canisterapie - |é¢iva sila kontaktu se zviFaty
Canisterapie je osvédcenou metodou, kterd pfinasi fadu fyzic-
kych, psychickych i socialnich benefitl. Terapie se specialné vy-
cvicenymi psy pomaha klientdim v rlznych oblastech jejich Zivota
a podporuje jejich celkovy rozvoj
o Stimulace mysli a pohybu - diky canisterapii Ize aktivovat my-
Sleni, pamét, komunikaci i schopnost u¢eni. Zaroven podporuje
motorické dovednosti, jako je chlize, pohyb paZi, rukou a prstl

o Psychicka pohoda a socialniintegrace — interakce se psem pfi-
nasi radost, snizuje stres a Uzkost, zlepSuje naladu a posiluje po-
cit sounélezitosti

o Individualni terapeuticky plan - klademe dlraz na skutecny te-
rapeuticky pokrok v rdmci pfedem domluveného harmonogramu

o Pristup pro kazdého - canisterapie je vhodna pro klienty s ja-
kymbkoliv handicapem a je pfizplsobena jejich individualnim po-

tFebam

Canisterapie je nejen formou podpory, ale i cestou k radosti a kva-

litnéjSimu Zivotu pro nase klienty.

IT. 8 Pfistrojova terapie - inovativni podpora pohybu a rehabilitace
Pfistrojova terapie je nedilnou souéasti moderni fyzioterapie. Nabizi nagim klientdm $iroké spektrum moz-
nosti pro aktivni i pasivni rehabilitaci. Individualni cvi¢eni na pFistrojich je mozné po pfedchozi konzultaci

s terapeutem a prizplsobuje se potfebam kazdého klienta.

Motomed - pohyb bez omezeni

Motomed je inovativni IéCebny pFistroj (na zplsob rotopedu pro zdravé pacienty), ktery je idedlni pro vozic-
kare, osoby dlouhodobé upoutané na lizko a jedince s pohybovymi obtizemi.

o Pomaha udrzovat pohyblivost a redukovat negativni dopady nedostatku pohybu

o Zmirfiuje svalové kfe¢e a podporuje samostatnost

o Umozriuje jak pasivni, tak aktivni formu cviéeni pro maximalni efekt

Parapodium - stabilita a podpora pro lepsi mobilitu

Parapodium je rehabilitacni vertikalizaéni pomtcka vhodna pro pacienty s paraplegii, roz§tépem patere
nebo mozkovou obrnou. Poskytuje optimalni stabilizaci téla a podporu v pohybu. Nabizi vlastnosti dynamické
ortézy pro horni i dolni polovinu téla.

Je vybaveno protiskluzovym zabezpecenim a ergonomickymi opérkami. Umoznuje individuélni pfizplsobeni

pro maximalni pohodli a efektivitu terapie.
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Vertikalizaéni stul (stavéci stul)

Vertikaliza¢ni stll je specialni rehabilitacni pomUcka uréena pro postupné uvadéni pacientd do vzpfimené
polohy. Pomoci bezpeénych opér, pasud a nastavitelného naklonu umoznuje stdl pomalé a kontrolované zve-
danitéla zlehu do stoje.

Pravidelna vertikalizace pomaha:

o ZlepSovat krevni obéh

o Podporuje ¢innost dychaciho a traviciho systému

o Pfedchazi vzniku dekubitl

o PFispiva k udrzeni svalové a kostni kondice

o Je dullezitym krokem pfi nacviku rovnovahy a pfipravé na dalsi rehabilitacni aktivity

Multifunkéni trenazér Gamma | - univerzalni simulace pohybu

Gamma | je v8estranny trenazér, ktery umoziuje simulaci rliznych pohybovych aktivit:

o Jizdu na bézkach

o Veslovéni

o Padlovani

NasSe pristrojova terapie otevirad dvefe k aktivnéjSimu a kvalitn&jsimu zivotu. At uz je vas cil posileni svalQ,
zlepseni mobility nebo navrat k oblibenym aktivitam, jsme tu pro vas s individualnim pfistupem a §pi¢ckovym

vybavenim.

-

EfK.&LI,
4 JEJINDE
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II. 9 Lymfatické masaze

Lymfatické masaze - kli¢ k regeneraci a zdravi
Lymfatické maséaZe jsou U&innou metodou pro podporu zdravi a celkové vitality. PFinaseji tlevu od otok,
podporuji detoxikaci organismu, zlep$uji imunitni systém a napomahaji regeneraci po urazech a operacich.

Manualni lymfodrenaz je také vybornou prevenci zdravotnich potizi, zejména u Zen nad 35 let.

Pfinosy lymfatické masaze

o Posileni imunity a detoxikace organismu

o Lécba otokd, celulitidy a podpora hubnuti

o Zlepseni elasticity klze, péce po liposukci

o Uleva od syndromu t&zkych nohou, zmirnéni napéti a bolesti

o Podpora hojeni ran po operacich varix(Q, Urazech a jinych zakrocich

Pro dosazeni maximalniho ucinku je dllezité provadét lymfatické masaze pravidelné.

Akutni stavy: Doporucujeme 2-3x tydné (napf. po Urazech nebo operacich).

Prevence: Staci aplikovat 1x tydné.

Indikace - kdy lymfaticka masaz pomaha?

o Otoky (s vyjimkou otokl zplsobenych vaznymi chorobami srdce, ledvin a jater)
o Oslabeny imunitni systém a potfeba detoxikace

o Celulitida a zvy$ené ukladani tuku

o Podpora hubnuti, zejména po téhotenstvi

o Zilni problémy (mimo akutni zané&ty)

o Zadrzovani vody pFi hormonalnich problémech

o Prevence otokl a varixl v t&éhotenstvi

o Pooperacni a pourazova péce (napf. po liposukci, operaci prsou, sejmuti sadry)
o Chronicka uUnava, stres, bolesti hlavy a migrény

o Prevence zdravotnich problémU u sportovcd, osob se sedavym zaméstnanim ¢&i fyzicky naro¢nou praci

Kontraindikace - kdy lymfatickou masaz neprovadét?
o Aktivni onkologickd onemocnéni

o Akutni bakterialni a virova infekéni onemocnéni
o Nekompenzovana hypertenze, akutni Zilni zanéty
o Otoky spojené s nemocemi srdce, ledvin a jater
o Patologické téhotenstvi, nejasné bolesti bficha

o Glaukom (zeleny zakal)
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IT.10 Pristrojova lymfoterapie — moderni pristup k regeneraci
Kromé manualni lymfodrenéze nabizime také pfistrojovou lymfoterapii pomociinovativniho systému Lymfoven.
Tento pfistroj efektivné podporuje cirkulaci lymfy, pomaha pFi otocich a zlepsuje celkovy metabolismus téla.

Diky komplexnimu pfistupu kombinujicimu manualni i pfistrojovou terapii poskytujeme nasim klientdm maxi-

malni péci na cesté k lepSimu zdravi a pohodé.

IT.11 Masaze aindividualni jégova terapie - cesta k uvolnéni a harmonii
Nase masaze a individualni jogova terapie jsou Ucinnymi metodami pro odstranéni bolesti svalovych tkani,
regeneraci téla a zlepseni celkové pohody. Tato unikdtni kombinace pfinasi hlubokou relaxaci a zaroveii cile-
nou terapii pohybového aparatu.

Sila masaze
Masazni techniky umoznuji proniknout do hlubokych vrstev svall, uvolnit napéti a stimulovat akupresurni
centra. Diky tomu dochazi k:

o Odstranéni svalové ztuhlosti a bolesti

o Zlepseni krevniho obéhu a okysli¢eni tkani

o Podpofe regenerace a relaxace

Jogova terapie - vice nez jen cvi¢eni

Individualni jogova terapie pfinasi jedineény pfistup ke zdravi a poho-
dé. Terapeut prostfednictvim jégovych pozic cilené uvoliiuje zkracené
a spastické svalstvo, ¢imz napomaha:

o Harmonizaci téla i mysli

o Zlepseni flexibility a drzeni téla

o Odstranéni chronickych bolesti

Kombinaci maséaze a jogové terapie tak nasi klienti dosahuji nejen ulevy

od bolesti, ale také dlouhodobého posileni fyzické i dusevni kondice.
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II.12 Vyzivové poradenstvi
Pfed Urazem jsem pracovala jako zdravotni sestra a od roku 2012 se vénuji problematice vyzivy u osob se spi-
nalnim poranénim. Vybér mé disertacni prace byl inspirovan osobni zkusenosti — chtéla jsem propojit své po-

znatky a praktické zkuSenosti s cilem ukazat, Ze vyZivova intervence ma v této oblasti smysl a reédlné vysledky.

zbavit nadbytecné tukové tkané a ulehéit namahanym hornim konéetinam, rada vam pomohu sestavit indivi-
dualni vyZivovy plan. Pro vice informaci mé mizete kontaktovat e-mailem a spole¢né najdeme nejvhodnéjsi

cestu k vasemu cili.

Mgr. Eva Chaloupkova, PhD.

II.13 Zadova ambulance - rychla uleva od bolesti
Zadovéa ambulance je specializované sluzba rehabilitacniho centra REHAFIT, kterd poskytuje rychlou a efek-
tivni pomoc p¥i akutnich blokadach a bolestech zad. Nezalezi na tom, zda bolest vznikla v disledku nesprav-
ného pohybu, zvedani tézkého pfedmétu nebo jiného faktoru — jsme zde, abychom vam pomohli co nejdFfive
ziskat Ulevu a obnovit pohybovou svobodu.

Vice informaci o sluzbé naleznete na samostatnych webovych strankdch: www.zadova-ambulance.cz
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III. KURZY A SKOLENI

Jako fyzioterapeuti klademe velky ddraz na neustalé vzdélavani a zvy$ovani odbornosti. Abychom mohli
nasim klientdm poskytovat co nejkvalitnéjsi péci, pravidelné absolvujeme odborné kurzy, seminare a skoleni
zaméfené na moderni fyzioterapeutické metody a postupy.

Diky témto vzdélavacim aktivitdam rozsifujeme své znalosti, zdokonalujeme praktické dovednosti a sleduje-
me nejnovéjsi trendy v oboru. Nasim cilem je nabidnout kazdému klientovi individualni pFistup, efektivni tera-
pii a profesionalni péci zaloZzenou na aktudlnich poznatcich fyzioterapie.

Neustalé vzdélavani pro nas neni pouze povinnosti, ale pfedevsim zavazkem viéi nasim klientiim, aby od nas

vzdy dostavali péci na nejvyssi mozné urovni.
Proto jsme v roce 2025 navstivili/absolvovali nésledujici kurzy:

Skoleni RedCord, na téma ,princip treti ruky”

V dubnu absolvovali terapeuti pfimo u nas v REHAFITu odborné sko-
leni zaméfené na terapeutické vyuziti systému ReCord, konkrétné
na princip tzv. yt¥eti ruky”, vedené lektorkou Alici Pernicovou. Sko-
leni bylo zaméfeno na praktické vyuziti zavésného systému pfi re-
habilitaci osob se zdravotnim postiZzenim a u pacientli s omezenou
pohyblivosti.

Metoda vyuzZiva odlehéeni jednotlivych éasti téla pomoci zavés-
nych lan a popruh(l, coZ umoziuje bezpeéné provadéni terapeu-
tickych cviéeni i u klientl s vyrazné omezenou hybnosti, snizenou
svalovou silou nebo bolestivosti. Diky principu ,tfeti ruky” muze
terapeut lépe stabilizovat télo klienta, pFesnéji nastavit cvi¢ebni

polohu a cilené podporovat aktivaci oslabenych svalovych skupin.

Dvoudenni staz ve FN Motol

V ¢ervnu jsme absolvovali dvoudenni staz na spinalni jednotce FN Motol. Cilem stdze bylo seznamit se s pro-
vozem pracoviété, organizaci péée a specifiky rehabilitace pacientii v ¢asné fazi po poranéni michy. Béhem
staze jsme méli moznost sledovat skupinové cviceni, individualni terapii u lGZka i praci na lehatku. Zu¢astnili
jsme se také tymové porady, kterd nam pfibliZzila mezioborovou spolupraci a planovani péce. Stdz pro néas
byla pfinosna zejména z hlediska lepsi ndvaznosti péce a sdileni zkusenosti mezi pracovisti.

Celodenni kurz visceralni manipulace

s Dr. Petrem Bitnarem, PhD

V rédmci dal$iho profesniho vzdélavani absolvovali pracovnici rehabili-
ta¢niho centra v zafi odborny kurz zamérfeny na visceralni terapii podle
metodiky Pavla Bitnara. Kurz byl orientovéan na diagnostiku a terapeu-
tické ovlivnéni vnitfnich organi prostfednictvim jemnych manualnich
technik, které respektuji anatomické a funkéni souvislosti mezi organy,
fascialnim systémem a pohybovym aparatem. Kurz se konal u nas v RE-

HAFIT a byl realizovan ve spolupréaci s nasimi klienty, kterych se tato

problematika tyka.
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Konference ,,Co nevime o DMO"

V z&Fi se nase kolegyné zucastnila odborné konference na téma ,Co nevime o DMO", pofadané Institutem so-
ciologickych studii Fakulty socialnich véd Univerzity Karlovy. Konference byla zamé&rena na aktualni poznatky
tykajici se problematiky détské mozkové obrny, zejména z pohledu mezioborové spoluprace zdravotnich,
socialnich a vzdélavacich sluzeb. Program konference pfinesl nové informace o moznostech podpory osob
s DMO v pribéhu Zivota, o sou¢asnych terapeutickych pfistupech a o vyznamu koordinované péée mezi od-
borniky z riiznych oblasti. Na nasi recepci si mlzete zakoupit ,Praktickou pfiru¢ku pro Zivot s DMO: kde hle-
dat podporu ve zdravotni, sociélni a finan¢ni oblasti”.

Skoleni od firmy B. Braun zaméfené na nové typy jednorazovych katétrt

V listopadu probéhlo v REHAFITu odborné skoleni spolecnosti B. Braun zaméfené na nové typy jednorazo-
vych katétr( uréenych pro intermitentni katetrizaci, konkrétné produkty MiniCath a Hi-Lite. Skoleni bylo ori-
entovano na spravnouindikaci, bezpeénou manipulaci a praktické vyuziti téchto zdravotnickych prostiedki

pfi péci o klienty s poruchami vyprazdriovani mo¢ového méchyre.

NordicWalking

V listopadu jsme také absolvovali odborné Skoleni NordicWalking pod vedenim zkuSené instruktorky Mgr.
Katefiny Kolisové. NordicWalking je styl terapeutické chtize se specialnimi holemi a patfi mezi nejzdravéjsi
sporty. Lidé u né&j zapojuji svaly celého téla, pfitom dopady tlumi hole, které navic pomahaji zapojit do chlize
i horni ¢ast téla. Na gkoleni jsme se dozvédéli jak spravné hilky vybrat, jak zaéit s tréninkem a jak chiizi s ho-

lemi dale rozvijet. Po teoretickém Gvodu jsme si viichni vyzkous$eli chlizi v terénu v parku na Cerném Mosté.

Velkym pfinosem byla U¢ast jedné z nasich klientek pfimo pFi praktickém nacviku.
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Skoleni Exoskeleton

V listopadu u nas v REHAFITu probéhlo je§té odborné Skoleni zaméfené na pouzivani testovaciho modelu
exoskeletonu od firmy BTL, ktery je v soudasnosti ve fazi pfed uvedenim na trh. Skoleni bylo zamé&Feno na
spravné nastaveni exoskeletonu, bezpeénou manipulaci se zafizenim a postupy pfi praci s klienty béhem
rehabilitaéniterapie. Ziskané znalosti ndm umozniuji zafizeni efektivné a bezpeéné vyuzivat pfi ndcviku chlze
a vertikalizace klientd. Testovani této technologie zaroven prispiva k jejimu dalSimu vyvoji a pfizplsobeni

potfebam osob s pohybovym omezenim.

Supervize

V ramci dlouhodobé spoluprace za ndmi do REHAFITu dochézi na supervize psycholozka Mgr. Jana Divoka.
Setkani se zaméFfuji kromé jiného na praci s pacienty v dlouhodobé rehabilitacni péci, komunikaci v obtiznych
situacich, nastavovani profesnich hranic a prevenci syndromu vyhofeni. Supervize umoznuji fyzioterapeu-
tdm lépe porozumét psychologickym aspektdm onemocnéni a souc¢asné podporuji rozvoj empatické a re-
spektujici komunikace s pacienty i jejich rodinami.

Vzdélavame i dalSi generace

REHAFIT dlouhodobé spolupracuje s vysokoskolskymi pracovisti v oblasti vzdélavani budoucich zdravotnic-
kych a sportovnich odbornikl. V prlibéhu roku poskytujeme odborné praxe studentdim 3. ro¢niku Fakulty
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (FTVS) a studentdim 2. a 3. ro¢niku 3. Iékafské fakulty Univerzity
Karlovy (3. LF UK). Béhem téchto praxi maji studenti moznost seznamit se s kazdodennim provozem reha-
bilitaéniho pracovisté, zapojit se do terapeutického procesu a ziskat praktické zkusenosti v rehabilitovani
s télesné postizenymi, a to vSe pod vedenim zkusenych fyzioterapeutd.

Vedouci fyzioterapeutka Mgr. Lucie Krausova se podili na vyuce studentt 3. Iékafské fakulty Univerzity Kar-
lovy formou odbornych pfednéasek. Pro studenty Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy navic
pofada odborné prednasky pfimo v prostorach naseho rehabilitacniho centra, které dopliuji jejich praktic-

kou vyuku a umoZziiuji propojeni teoretickych poznatkii s klinickou praxi.
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IV. ATOJSME MY
Spole¢né zazitky, které nas spojuji:

Glamping Trhovky a Onen Svét

Zafi v REHAFITu patfilo upevriovani tymového ducha. Vydali jsme se do okoli Orlické pfehrady, abychom
nacerpali sily na dal$i praci s nasimi klienty. Vikend byl opravdu plny zazitkd. V patek jsme stihli prohlidku
zdmku Orlik i vodni elektrarny, posléze jsme se ubytovali v kempu Trhovky a vecer jsme si uzili grilovani.
V sobotu jsme se spole¢né vydali na vylet po okoli a dosli jsme az na rozhlednu na Onom svété. Odpoledne
néktefi testovali svou odolnost pFi otuZovani v pfehradé, zatimco jini pomé¥ili sily v minigolfu. V nedéli jsme
si pfipomnéli dllezitost svobody a demokracie v pamatniku Vojna. Nasledné jsme se schovavali pfed destém
v hornickém muzeu v Pfibrami. PFestoZze ndm o vikendu pocasi UpIné nepfFalo, nds tym si ho rozhodné nene-

chal zkazit! DomU jsme se vraceli sice unaveni, ale s védomim, ze jako tym zvlddneme kazdou vyzvu — at uz

v terénu, nebo pfi kazdodenni rehabilitaci.

Rehafit 21



Vyrocnizprava




Vanocni vecirek

V prosinci jsme se v REHAFITu sesli na tradi¢ni vdnoc&ni vecirek, ktery byl opét nezapomenutelny! Setkali jsme
se i s kolegy, ktefi u nés jiz nepracuji, nebo se aktualné vénuji matefskym povinnostem. Zavzpominali jsme
na uplynuly rok, uzili si zabavu a potvrdili, Ze tym REHAFIT je nejen profesionalni, ale hlavné skvéle fungujici
parta lidi, ktefi si rozumii mimo praci.

Velmi si cenime kazdé prilezitosti, kdy se mlzeme setkat i mimo pracovni prostfedi, a proto uz ted planujeme
dalsi akce, na které se vSichni tésime!

L EHAFI! 2=

M4SLE 1%, ZEFET

I RIKALL
. 3"_~TJ|NDE

VOZEJCKKR UM VZAL
SHODILA JE 7

M!

Rehafit 23



V.

V.1

V.2

STRUKTURA ORGANIZACE
Vedeni organizace

Reditelka:
Zakladatelka spoleénosti:

Spravnirada:

Dozorcirada:

Pracovnici Centra REHAFIT

Klinicky manager:
Manager provozu:

Fyzioterapeuti:

Terapeuti tradiéni ¢inské mediciny:
Psychologické poradenstvi:
Nutriéni poradenstvi:
Canisterapie:

Asistentka:

Vyrocénizprava

Mgr. Pavlina Zvelebilova
Mgr. Pavlina Zvelebilova
Zuzana Zvelebilova

Pavel Zvelebil — pfedseda
Vaclav Rajtr

JUDr. Magdalena Kubatova - pfedseda
Mgr. Jana Kosourova
Jan Barta

Mgr. Lucie Krausova
Barbora Toulcov4, Dis.
Bc. Yan Sleptsov

Bc. Krystyna Stefankova
Bc. Jifi Bélohlavek

Mgr. Olga Noskova
Barbora Toulcova, Dis.
Bc. et Be. Julie Branisova
Bc. Natalie ElidSova

Ing. Tereza Tlusta

Bc. Anezka Souckova
Bc. Anna Justova

Mgr. Veronika Paurova
Mgr. Katefina Berankova
Mgr. Linda Sebikova

Bc. Sara Svobodova

Bc. et Bc. Marta Kohlerova
Bc. Emma Nesvadbova
Bc. Wonjun Lee

Bc. Kristina Vazacova
Mgr. Kristina Polokova
Marian Kosa

Mgr. Jana Divoka

Eva Chaloupkova
Miloslava Setnic¢kova

Lucie Kuznikova

24

2025



VI. FINANCE

VI. 1 Prehled finanéniho hospodareni

Naklady, vynosy, hospodarsky vysledek k 31.12. 2025 (v tis. K&)

Celkové vynosy

Sponzorské dary, individalni darci

Pfijmy ze zdrav. pojistoven (VZP, VojZP, OZP)

Statni a krajské dotace a granty
PFijmy z hlavni ¢innosti

Ostatni provozni ¢innosti
Celkoveé naklady

Materidlové naklady

Opravy a UdrZzba

Naklady na reprezentaci
Ostatni sluzby

Mzdové naklady

Zakonné socialni a zdravotni pojisténi
Dary

Odpisy dl. majetku

Ostatni pokuty a penale
Ostatni provozni naklady

Dan z pfijmu

Hospodafsky vysledek - zisk

8752
570

6 534
600
945
103
8686
572
i

62
1725
4 579
1494
10

10

153
69
66

Prehled o stavu majetku k 31.12. 2025 (v tis. K¢&)

ACTIVA

Samostatné movité véci

Opravéaky k samostatnym movitym vécem
Odbératelé

Jiné pohledéavky

Pokladna

Bankovni u¢ty

Naklady pristich obdobi

Poskytnuté zalohy

Dariové pohledavky

Activa celkem

Rehafit

727
-647
75
87

2636
56

2936

25

PASIVA

Vysledek hospodareni 66
Vysledek hospodafeni minulych let 1295
Vlastni jméni 0
Dodavatelé 23
Zavazky k institucim soc. + zdra. 202
Zéavazky k zaméstnancim 322
Jiné zavazky 0
Zavazky ze vztahu k rozpog. org. sam. cel. 0
Ostatni dlouhodobé zavazky 944
Dohadné ucty pasivni 0
Danové zavazky 84
Pasiva celkem 2936



VI. 2 Pfehled podporovatelti 2025

Dékujeme z celého srdce!

Jsou lidé, bez kterych by REHAFIT nebyl tim, ¢im je dnes - mistem plnym nadéje, podpory a skuteéné pomo-
ci. Obrovské podékovani patfi Pavlu Maskovi, manzZeliim Zvelebilovym a Markovi Bartovi, ktefi nas dlouhodo-
bé podporuji nejen finanéné, ale pfedevsim svou nezi§tnou pomoci, divérou a srdcem na pravém misté. Diky
nim mZeme i nadale rozvijet nase poslani a pomahat tém, ktefi to nejvice potfebuji.

Velké diky patFi také kazdému, kdo pfilozil ruku k dilu — bez vés by tento projekt nevznikl. Vase dobra vile,
trpélivost a ochota pomahat jsou hnacim motorem naseho centra.

A predevséim — dékuji véem svym koleglim. Kazdy den dokazujete, Ze vaSe prace neni jen zaméstnani, ale
skutecné poslani. Vase nasazeni, empatie a obétavost mé neprestavaji inspirovat. Jste témi, kdo méni zivoty
k lepSimu, a ja si toho nesmirné vazim!

Dékujeme, Ze jste soucastitéto cesty!

Vyrocnizprava 26 2025
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VII. KONTAKT

REHAFIT, o.p.s.

Zapsany Vv rejstfiku obecné prospésnych spolecnosti
vedenym Méstskym soudem v Praze

Oddil O, vlozka 1285

Sidlo: Kpt. Stranského 999/5, Praha 9

IC: 22872159

Cislo G&tu: 238782110/0300

www.rehafit.cz
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Vyroc&ni zprava byla schvalena
statutdrnim orgadnem, spravni radou
a dozor¢i radou dne 7. 4. 2025.

Napsala: Mgr. Pavlina Zvelebilova

www.rehafit.cz



